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Introdução: As Infecções Sexualmente Transmissíveis (IST) são consideradas problema de saúde pública em
virtude do perfil significativo de acometimentos dos indivíduos nos últimos anos. Esse crescimento ocorre
especialmente entre jovens e adolescentes em razão da iniciação precoce na vida sexual. O enfermeiro e os
demais profissionais da saúde têm papel fundamental em atuar frente essas fragilidades, com estratégias que
visem à capacitação e empoderamento da população diante desses assuntos. As práticas de educação em saúde
podem ajudar a reverter tal  situação visto que propicia a corresponsabilização aos indivíduos.  Objetivos:
Relatar a experiência de acadêmicos de enfermagem no desenvolvimento de ações educativas no evento
propiciado pela Universidade Regional do Cariri (URCA), denominado URCA na Romaria. Métodos: Trata-se de
um relato de experiência realizado durante o mês de setembro de 2016. A prática foi realizada com os romeiros
advindos de diversas cidades do estado do Ceará. Participaram cerca de 10 pessoas, sendo que todos eram do
sexo feminino. Resultados/ Discussão: A atividade escolhida foi a trilha, norteada por perguntas de múltipla
escolha e pelo dado. A ação era baseada em um participante jogar o dado e andar o número de casas se
acertasse a resposta. As perguntas eram sobre IST e tinham como propósito trazer informações pertinentes à
população sobre a temática, atuando assim no empoderamento. Percebeu-se que muitos assuntos sobre as IST
ainda  são  desconhecidas  pela  população,  principalmente  nas  formas  de  contágio  e  na  sintomatologia.
Considerações finais: A educação em saúde é uma importante ferramenta para se promover saúde, pois atua
nos diversos âmbitos do processo saúde-doença. Desse modo, a educação em saúde é essencial em todos os
ambientes, tendo como foco a mudança do sujeito na sua forma de pensar e de agir.
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