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EDUCACAO EM SAUDE COM ADOLESCENTES ESCOLARES ACERCA DE DROGAS
LICITAS E ILICITAS: RELATO DE EXPERIENCIA
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Introducéo: E cada vez mais comum o consumo de &lcool e outras drogas entre adolescentes escolares. Isto
porque os adolescentes, especialmente aqueles em situacao de vulnerabilidade, parecem ter facil acesso a
estes tipos de drogas. Este problema pode contribuir para a evasao escolar e problemas sociais. A educagao em
saude, como pratica social, pode contribuir para trabalhar o empoderamento dos sujeitos. Objetivo: Relatar a
experiéncia de académicos de enfermagem participantes do Projeto de extensdo universitaria Adolescer com
Satde através da oficina com tema acerca de Alcool e Drogas. Método: Trata-se de um relato de experiéncia
realizado durante o més de setembro de 2016. A pratica foi realizada com estudantes de uma escola publica de
um municipio no estado do Ceara. Participaram cerca de 14 adolescentes de ambos os géneros.
Resultados/Discussao: Iniciou-se com uma dinamica de acolhimento onde todos se apresentaram e falaram a
origem do seu nome. Logo em seguida foi pedido que se dividissem em grupos para que dissessem o que lhes
dava prazer, o risco e como prevenir esse risco. Percebeu-se que em torno de 50% dos casos o prazer relatado
foi o da bebida alcodlica. Além disso, foi explicado sobre o efeito que as drogas ilicitas causam no organismo
humano e demais consequéncias. Nesse momento foi observado que os adolescentes conheciam acerca dos
tipos de drogas, entretanto ndao sabiam sobre seus efeitos. Consideragoes finais: Percebe-se que ha necessidade
da realizacdo de mais agoes de educagao em saude nas escolas que trabalhem a saide dos adolescentes em
uma perspectiva de atengao integral aos mesmos.
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