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POLICONSUMO SIMULTANEO DE DROGAS POR ESTUDANTES: UMA REVISAO
INTEGRATIVA

DIMAYARA TELES CONRADO, MARIA ELISABETH MEDEIROS FEITOSA, LARYSSA LOBO ALVES, ALISSAN KARINE LIMA
MARTINS

O Policonsumo Simultaneo de Drogas (PCSD) é um subconjunto do policonsumo e refere-se a coingestao de
diferentes substancias psicoativas num mesmo periodo de tempo. Esse uso simultaneo se caracteriza como
situacdo de problema social, especialmente para a populagao jovem, visto que tras problemas relacionados ao
desempenho escolar, interferindo, assim, diretamente no futuro destes estudantes. O estudo objetivou
conhecer o padrdo do policonsumo simultaneo de drogas por estudantes. Revisdo integrativa realizada nas
bases de dados LILACS, BDENF, INDEX PSICOLOGIA, ADOLEC e SCIELO. Os critérios de inclusdo foram:
publicacdo entre os anos de 2007 a 2015, idioma portugués e espanhol, com a disponibilidade na integra e com
resumos. Tal busca foi realizada no més de outubro de 2015, onde foram selecionados 227 artigos publicados.
O PCSD de 4lcool e tabaco se fez presente em 100% das populagoes estudadas. A prevaléncia referente ao uso
simultaneo de alcool, tabaco e cannabis se mostrou menor, com apenas 20% da populacdo. O sexo masculino
foi o predominante no uso simultaneo. Quanto a aprendizagem do uso viu-se que 0s amigos sao 0s que mais
ensinam. J& quanto aos lugares de uso preferidos pelos estudantes, as festas e casas noturnas predominaram
seguidas pelo uso no proprio campus da universidade. As situagoes e razdes para o consumo foram varias,
sendo as mais prevalentes, tarefas universitarias: 79%, problemas familiares: 74% e horario universitario:
68,7%. Dessa forma, o PCSD é presente na vida de estudantes adolescentes e adultos jovens em todo o mundo,
0 que contribui para a instalacdao de dependéncia precoce. Além disso, o fato do consumo do alcool ser
culturalmente aceito e a compra do tabaco ser de facil acesso, acarreta nos seus usos simultaneos como forma
de diversdo. Assim, faz-se necessaria a implementacao das politicas voltadas para prevencao do uso de drogas
de modo a minimizar os danos decorrentes desse uso e que interferem na qualidade de vida desta populacgao.
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