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O Policonsumo Simultâneo de Drogas (PCSD) é um subconjunto do policonsumo e refere-se à coingestão de
diferentes substâncias psicoativas num mesmo período de tempo. Esse uso simultâneo se caracteriza como
situação de problema social, especialmente para a população jovem, visto que trás problemas relacionados ao
desempenho  escolar,  interferindo,  assim,  diretamente  no  futuro  destes  estudantes.  O  estudo  objetivou
conhecer o padrão do policonsumo simultâneo de drogas por estudantes. Revisão integrativa realizada nas
bases de dados LILACS, BDENF, INDEX PSICOLOGIA, ADOLEC e SCIELO. Os critérios de inclusão foram:
publicação entre os anos de 2007 a 2015, idioma português e espanhol, com a disponibilidade na íntegra e com
resumos. Tal busca foi realizada no mês de outubro de 2015, onde foram selecionados 227 artigos publicados.
O PCSD de álcool e tabaco se fez presente em 100% das populações estudadas. A prevalência referente ao uso
simultâneo de álcool, tabaco e cannabis se mostrou menor, com apenas 20% da população. O sexo masculino
foi o predominante no uso simultâneo. Quanto à aprendizagem do uso viu-se que os amigos são os que mais
ensinam. Já quanto aos lugares de uso preferidos pelos estudantes, as festas e casas noturnas predominaram
seguidas pelo uso no próprio campus da universidade. As situações e razões para o consumo foram várias,
sendo as mais prevalentes, tarefas universitárias: 79%, problemas familiares: 74% e horário universitário:
68,7%. Dessa forma, o PCSD é presente na vida de estudantes adolescentes e adultos jovens em todo o mundo,
o que contribui para a instalação de dependência precoce. Além disso, o fato do consumo do álcool ser
culturalmente aceito e a compra do tabaco ser de fácil acesso, acarreta nos seus usos simultâneos como forma
de diversão. Assim, faz-se necessária a implementação das políticas voltadas para prevenção do uso de drogas
de modo a minimizar os danos decorrentes desse uso e que interferem na qualidade de vida desta população.
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