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MOTIVAÇÕES, INFLUÊNCIAS E AMBIENTES PARA CONSUMO DE ÁLCOOL E
OUTRAS DROGAS POR ESTUDANTES: UMA REVISÃO INTEGRATIVA
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A transição da infância para a fase adulta é um importante momento para a adoção de novas práticas e ganho
de autonomia, uma vez que os adolescentes passam por mudanças biológicas, cognitivas e sociais, mas que
também podem acarretar  na  exposição  de  situações  de  risco.  À  vista  disso,  o  consumo de  substâncias
psicoativas é um grave problema de saúde pública, o seu início geralmente ocorre na adolescência e tem sido
cada vez mais frequente nesta população trazendo problemas relacionados ao futuro desses estudantes. Assim,
o estudo objetivou conhecer as motivações, influências e ambientes para o uso de drogas apontadas pela
literatura. Revisão integrativa realizada nas bases de dados LILACS, BDENF, INDEX PSICOLOGIA, ADOLEC e
SCIELO. Os critérios de inclusão foram: artigos publicados entre os anos 2007 a 2015, idioma português e
espanhol, com disponibilidade na íntegra e com resumos. Tal busca foi realizada no mês de outubro de 2015,
onde foram selecionados 227 artigos. Referente às causas possíveis que levam os estudantes ao consumo de
drogas, constatou-se que os amigos são as principais influências que os levam a este hábito. Além disso, os
motivos que os levam a entrar no mundo do álcool e das drogas, a diversão ou o prazer temporário se
configuram como a argumentação predominante que os levam ao consumo. A curiosidade, sentir-se melhor e
experimentar novas sensações também foram referidos pelos estudantes, porém é uma justificativa pouco
relatada. Ademais os ambientes nos quais tais estudantes faziam o uso das substâncias psicoativas, as festas
predominaram nesse quesito, a escola/universidade e locais de lazer, como bares e danceterias se caracterizam
como os ambientes propícios a intervenções direcionadas ao consumo. Desta forma, conclui-se que devido ao
fato do álcool e do tabaco serem drogas socialmente aceitas e estarem presentes principalmente em meios
sociais onde os adolescentes se encontram faz com que os mesmos possam consumi-las com maior frequência.
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