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FUNCAO SEXUAL DE MULHERES GRAVIDAS: ANALISES PRELIMINARES

JAQUELINE ALVES SILVA, MARIA KLEYSSIANE DE MELO ALEXANDRE, EMANUELLY VIEIRA PEREIRA, NATACIA ELEM
FELIX SILVA, GLAUBERTO DA SILVA QUIRINO

Na gestacdo ocorrem modificagdes biopsicossociais que podem influenciar na vivéncia sexual dos conjuges.
Assim, objetivou-se analisar a funcao sexual de mulheres gravidas. Realizou-se um estudo quantitativo,
descritivo-exploratério em fevereiro de 2016, durante o pré-teste da pesquisa “Fungao sexual na gestagao:
analise de praticas e desempenho sexuais” em quatro Estratégia Satde da Familia da zona urbana do
municipio de Barbalha-CE. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica e Pesquisa com parecer n®
1.397.129/2016.Foram abordadas 44 mulheres cadastradas no SISPRENATAL, com idade igual ou superior a
20 anos, alfabetizadas. Foram excluidas nove gestantes por alto risco, adolescéncia e ou sem parceiro sexual.
Para coleta de dados utilizou-se dois questionarios validados. Os dados foram agrupados, organizados e
analisados, utilizando-se o programa estatistico R Studio (versao 386 3.2.4), estatistica descritiva de frequéncia
e medidas de tendéncia central e expostos em graficos. Participaram do estudo 35 mulheres com idade média
de 25,4 anos, 48,5% de terceiro trimestre, catdlicas (85,7%), com ensino médio completo (48,5%), renda
familiar de um saldrio minimo (62,8%), unido estavel (48,5%), multiparas (51,4%), inicio de vida sexual aos 17
anos (42,85%), tempo de relacionamento de 24 meses (14,2%), realizavam atividades sexuais preliminares
(51,4%), somente sexo vaginal (58,2%), com redugao em todos os dominios da fungao sexual (desejo (68,5%),
excitacao (57,1%), lubrificacdo (62,8%), orgasmo (54,2%), 51,4% reducao da satisfacao sexual (51,4%), contudo,
a funcao sexual foi predominantemente regular a boa (51,4%). Destaca-se que o interesse e atividade sexual
das mulheres podem sofrer alteracdes na gestacao por aspectos subjetivos individuais e conjugais, culminando
na redugao dos dominios da fungao sexual. Reconhecer impactos desse fenomeno surge como estratégia para
elaboracdo de agoes promogao da saude com vistas a integralidade da atencdo a saudde.
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