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O álcool é uma droga psicoativa e maléfica, seu consumo abusivo contribui para o aparecimento de inúmeras
doenças e as pessoas ficam mais vulneráveis a situações perigosas, assim se faz necessário estudos com
instrumentos de coletas de dados que analisem o consumo dessa substância. O presente estudo tem como
objetivo  identificar  na  literatura  nacional  e  internacional  os  principais  instrumentos  de  coleta  de  dados
utilizados em estudos para análise do consumo de bebidas alcoólicas. Trata-se de uma revisão integrativa de
caráter quantitativo, com abordagem descritiva e exploratória, que obteve dados para análise através de 1.914
estudos das bases de dados PubMed, LILACS, BDEnf e SciELO, que após passarem pelos critérios de inclusão:
Resumo de apresentação disponível,  texto completo disponível,  artigos publicados nos idiomas português,
inglês e espanhol, estudos em forma de artigos, pesquisas publicadas entre os anos de 2005 e 2015. E critérios
de exclusão: Artigos que não se referem à temática, artigos repetidos e estudos com instrumentos de coleta de
dados voltados para análise documental. Restaram 389 artigos que serviram como resultados para esse estudo.
O  instrumento  mais  utilizado  foi  o  questionário  (92,9%),  dentro  dessa  categoria  estão  os  seguintes
questionários:  Adaptados (11,3%),  Validados (52,8%) e Próprios (35,4%),  que foram mais eficazes com o
público Adulto Jovem (38,9%), predominou em solteiros do sexo masculino, como os maiores usuários de álcool,
comparados ao sexo feminino que vem crescendo anualmente no consumo, os demais instrumentos foram o
formulário (1,7%) e grupo focal (1,7%). Acredita-se na eficiência do questionário, por ser um instrumento que
traz mais privacidade e segurança para o participante da pesquisa responder de maneira confortável  as
perguntas pessoais. É necessária uma maior atenção aos instrumentos de coletas de dados, pois eles são itens
essenciais dos estudos que buscarão informações sobre os participantes da pesquisa.
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