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ALIMENTACAO SAUDAVEL NO CONTROLE DO DIABETES MELLITUS TIPO 2: UMA
REVISAO DA LITERATURA

MAGNA MONIQUE SILVA SANTOS, NAELIA RODRIGUES PEREIRA, ANA MARIA PARENTE GARCIA ALENCAR, NATALIA
PINHEIRO FABRICIO

O Diabetes Mellitus (DM) ¢ um transtorno metabdlico, caracterizado por hiperglicemia e alteracdes no
metabolismo de carboidratos, gorduras e proteinas, decorrentes de defeitos na acao e/ou secrecao de insulina.
A ma alimentacao é considerada um importante fator de risco para o desenvolvimento do DM tipo 2, pois
alimentos com alto indice glicémico favorecem a promocdo da resisténcia insulinica. O estudo objetivou
verificar aspectos relevantes e contribuigoes da alimentagao saudavel no controle do diabetes mellitus tipo 2.
Trata-se de uma revisao narrativa da literatura. A busca foi realizada na biblioteca virtual da Scientific
Eletronic Library On line - SCIELO, em setembro de 2016, utilizando-se os descritores diabetes mellitus and
alimentacdo saudavel. Aplicaram-se como critérios de inclusao: texto completo, idioma portugués, publicados
entre os anos de 2011 e 2015 e tipo de documento artigo. Foram excluidos os artigos repetidos, indisponiveis
gratuitos e aqueles sem relagao com a tematica proposta. Foram identificados 623 artigos, dos quais 8 foram
selecionados para leitura, analise e construcdo do estudo. Verificou-se que o excesso de peso, a dislipidemia e o
padrao alimentar com alto consumo de gordura saturada e pouca ingestao de frutas e vegetais interferem
significativamente no controle do DM tipo 2 e prevencao de suas complicacoes. Dietas com baixo teor de
carboidratos tém beneficios para o controle glicémico e perda de peso. Uma dieta rica em cereais integrais,
associada ao consumo reduzido de acidos graxos trans, diminuem o risco de desenvolvimento da doencga. A
ingestdo excessiva de gordura saturada estd associada a alteracdo na agao da insulina. Visto que a alimentagao
saudavel proporciona inimeros beneficios a saude das pessoas com DM, torna-se essencial o incentivo de
programas que promovam reflexao e mudanca nao sé nos habitos alimentares, mas no estilo de vida, no intuito
de promover a saude e melhorar a qualidade de vida da populagao.
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