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O presente estudo tem como objetivo implementar a Sistematização da Assistência de Enfermagem ao lactente
acometido por bronquite aguda. Caracteriza-se como um estudo de caso, de caráter descritivo, exploratório,
qualitativo, no qual informações nele contidas foram coletadas em um hospital infantil de referência, localizado
no município de Juazeiro do Norte-Ceará, Brasil, durante aula prática em janeiro de 2016. O relato de caso
deu-se a partir  de um lactente de trinta dias,  com diagnostico de bronquite aguda e pneumonia.  Como
instrumento de coleta de dados utilizou-se roteiro de histórico de enfermagem padronizado pela disciplina, e as
fichas de Sistematização da Assistência de Enfermagem (SAE) do prontuário. Através da identificação das
necessidades  humanas  básicas  do  lactente,  a  partir  da  obtenção  da  anamnese  e  exame  físico,  foram
estabelecidos os principais diagnósticos de enfermagem, com suas respectivas metas e intervenções a partir da
SAE. Lactente, 30 dias, masculino, natural e residente de Juazeiro do Norte, com informante a mãe, nasceu de
parto normal, APGAR: 9 - 10. Sem historia de intercorrência no período gestacional e parto; com antecedentes
de pai e avó tabagistas, reside em zona urbana. EG bom, ativo, hidratado, anictérico, acianótico, afebril. T:
37,1°C, FR = 45 mrp, higienizado, obstrução nasal, pescoço sem presença de nódulos palpáveis, respiração
abdominal, presença de ruídos (sibilos/estertores) no hemotórax direito, tórax simétrico, abdome flácido, sem
sensibilidade à palpação, coto umbilical cicatrizado. Em aleitamento materno não exclusivo, fazendo uso de
leite modificado; diurese franca de aspecto límpido, evacuações pastosas de coloração amarelada, sono e
repouso prejudicado. Região perianal e genital hiperemiada. Genitora refere dificuldade de pega e obstrução
nasal. Para o referido estudo priorizou-se para a intervenção como fenômeno respiratório a Desobstrução
ineficaz  das  vias  aéreas  e  o  Padrão  respiratório  ineficaz.  As  principais  intervenções  traçadas  foram
administração  de  medicamentos  conforme  prescrição  médica  de  broncodilatadores,  antimicrobianos,
inaloterapia/oxigenoterapia; manter decúbito elevado, monitorização respiratória e térmica. Ao propor um
cuidar eficaz, a enfermagem faz uso de uma ferramenta baseada em saberes científicos, subsidiado a partir da
SAE possibilitando o reconhecimento das necessidades de cuidados nas quais é necessário intervir, educar e
prestar  cuidados  colaborando  com  o  tratamento  e  evitando  complicações.  Verificou-se  então  evolução
considerável do quadro clínico do lactente, como maior permeabilidade das vias aéreas e padrão respiratório
eficaz oportuno.
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