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IMPLEMENTACAO DA SISTEMATIZACAO DA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM A
UM LACTENTE COM DIAGNOSTICO DE BRONQUITE AGUDA
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O presente estudo tem como objetivo implementar a Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem ao lactente
acometido por bronquite aguda. Caracteriza-se como um estudo de caso, de carater descritivo, exploratorio,
qualitativo, no qual informagdes nele contidas foram coletadas em um hospital infantil de referéncia, localizado
no municipio de Juazeiro do Norte-Ceara, Brasil, durante aula pratica em janeiro de 2016. O relato de caso
deu-se a partir de um lactente de trinta dias, com diagnostico de bronquite aguda e pneumonia. Como
instrumento de coleta de dados utilizou-se roteiro de histérico de enfermagem padronizado pela disciplina, e as
fichas de Sistematizacao da Assisténcia de Enfermagem (SAE) do prontudrio. Através da identificacao das
necessidades humanas basicas do lactente, a partir da obtencao da anamnese e exame fisico, foram
estabelecidos os principais diagnosticos de enfermagem, com suas respectivas metas e intervengoes a partir da
SAE. Lactente, 30 dias, masculino, natural e residente de Juazeiro do Norte, com informante a mae, nasceu de
parto normal, APGAR: 9 - 10. Sem historia de intercorréncia no periodo gestacional e parto; com antecedentes
de pai e avo tabagistas, reside em zona urbana. EG bom, ativo, hidratado, anictérico, acianético, afebril. T:
37,1°C, FR = 45 mrp, higienizado, obstrucao nasal, pescoco sem presenca de nddulos palpaveis, respiracao
abdominal, presenca de ruidos (sibilos/estertores) no hemotérax direito, térax simétrico, abdome flacido, sem
sensibilidade a palpagao, coto umbilical cicatrizado. Em aleitamento materno nao exclusivo, fazendo uso de
leite modificado; diurese franca de aspecto limpido, evacuacgdes pastosas de coloragdo amarelada, sono e
repouso prejudicado. Regiao perianal e genital hiperemiada. Genitora refere dificuldade de pega e obstrucao
nasal. Para o referido estudo priorizou-se para a intervencao como fendmeno respiratério a Desobstrugao
ineficaz das vias aéreas e o Padrao respiratorio ineficaz. As principais intervencgoes tracadas foram
administracao de medicamentos conforme prescricao médica de broncodilatadores, antimicrobianos,
inaloterapia/oxigenoterapia; manter decubito elevado, monitorizacdo respiratéria e térmica. Ao propor um
cuidar eficaz, a enfermagem faz uso de uma ferramenta baseada em saberes cientificos, subsidiado a partir da
SAE possibilitando o reconhecimento das necessidades de cuidados nas quais é necessario intervir, educar e
prestar cuidados colaborando com o tratamento e evitando complicacdes. Verificou-se entdao evolugao
consideravel do quadro clinico do lactente, como maior permeabilidade das vias aéreas e padrao respiratério
eficaz oportuno.
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