
II Semana Universitária da URCA / XIX Semana de Iniciação
Científica da URCA
ISSN: 1983-8174

17 a 21 de outubro de 2016
Universidade Regional do Cariri (URCA), Crato, Ceara
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O estudo objetivou implementar o processo de enfermagem, no cuidado a uma puérpera portadora da doença
hipertensiva específica da gestação (DHEG). Trata-se de um estudo de caso clínico, foi realizado por seis
discentes do 7° semestre do Curso de Enfermagem da Universidade Regional do Cariri – URCA, além do
professor orientador, durante o mês de outubro de 2015 no decorrer das aulas práticas da disciplina de
Enfermagem  no  Processo  de  Cuidar  em  Saúde  da  Mulher  no  setor  da  maternidade  de  um  hospital
público/privado da cidade de Crato/CE. Os dados foram coletados através da anamnese, exame físico, análise
de exames laboratoriais  e  do prontuário  de uma puérpera.  A partir  dos  dados colhidos e  analisadas as
necessidades  básicas  da  gestante,  foram  elaborados  diagnósticos  com  base  na  nomenclatura  da  North
American Nursing  Diagnosis  Association  (NANDA),  as  intervenções  foram baseadas  na  Classificação  das
Intervenções de Enfermagem (NIC) e os resultados, na Classificação de Resultados de Enfermagem (NOC). Os
diagnósticos  de  enfermagem  encontrados  foram:  Risco  de  sentimento  de  impotência  relacionado  à
incapacidade de controlar situação; Risco de infecção relacionada à realização de procedimentos invasivos;
Disposição para conhecimento aumentado, caracterizada por demonstração de conhecimento da puérpera
sobre sua condição de saúde; Insônia relacionada a ruídos do ambiente evidenciada por relato dificuldade para
adormecer; Dor aguda relacionado ao procedimento cirúrgico; Constipação relacionado a hipocinesia gerada
pelos uso de opáceo; e Ansiedade relacionada ao risco de morte do feto. O planejamento dos cuidados de
enfermagem por meio da Sistematização da assistência contribui para a organização do cuidado e segurança
do paciente, na perspectiva de favorecer melhora das suas condições saúde-doença.
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