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PRE-TESTE DO QUESTIONARIO WHOQOL-BREF PARA AVALIACAO DA
QUALIDADE DE VIDA DE INDIVIDUOS COM DOENCAS CRONICAS

JOAO EMANUEL PEREIRA DOMINGOS, ANA CAROLINA RIBEIRO TAMBORIL, ALINIANA DA SILVA SANTOS, LUCAS DIAS
SOARES MACHADO, MARIA CORINA AMARAL VIANA

O Brasil vive o processo de transigao social, economica e demografica, queda da mortalidade e envelhecimento
da populacao, e aumento das incidéncia das DCNT. Dentre elas, a hipertensao arterial sistémica - HAS e o
diabetes mellitus - DM apresentam as maiores taxas de incidéncia e prevaléncia, interferindo de forma
significativa na qualidade de vida da populacao. Assim, qualidade de vida (QV) materializa-se como um
importante parametro para avaliacdo dos estados de saiude, permitindo expressar, além de questoes bioldgicas,
aspectos da vida relacionados ao mundo psiquico e social dos individuos portadores de DCNT. Um dos
instrumentos amplamente utilizados para mensuracao da QV, o World Health Organization Quality of Life -
WHOQOL-bref, apresenta confiabilidade e sequranca para o estabelecimento do diagndstico acerca da QV. E
constituido por 26 perguntas, distribuidas entre quatro dominios: fisico, psicoldgico, das relagdes sociais e do
meio ambiente. Objetivo: Descrever e experiéncia de realizagao de um pré-teste para analise da qualidade de
vida em individuo portador Hipertensdo Arterial através do inquérito WHOQOL-bref. Metodologia: Trata-se de
um estudo do tipo relato de experiéncia, um recorte da pesquisa Tecnologia em satude e qualidade de vida de
individuos com doencas cronicas, com aprovagao do Comité de ética e Pesquisa - URCA . Através do relato, o
autor ordena e reconstrdi o processo vivido. Resultados: Foi aplicado o questionario a um paciente portador de
hipertensao da Estratégia de Satde da Familia de Juazeiro do Norte - CE, elencado como local de estudo. O
entrevistado relatou dificuldade na interpretacao das questdes, necessitando de simplificacdo e adaptacao de
linguagem regional, com duracao de tempo de 15 minutos. Conclusao: A realizacao do pré- teste permitiu
identificar as dificuldades que serdao enfrentadas com a linguagem do questionario, viabilizando a elaboracao
de um plano de fundo das 26 questdes facilitando a compreensao das perguntas.
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