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O Brasil vive o processo de transição social, econômica e demográfica, queda da mortalidade e envelhecimento
da população, e aumento das incidência das DCNT. Dentre elas, a hipertensão arterial sistêmica - HAS e o
diabetes  mellitus  –  DM apresentam as maiores  taxas de incidência  e  prevalência,  interferindo de forma
significativa  na qualidade de vida da população.  Assim,  qualidade de vida (QV)  materializa-se  como um
importante parâmetro para avaliação dos estados de saúde, permitindo expressar, além de questões biológicas,
aspectos  da vida relacionados ao mundo psíquico e  social  dos  indivíduos portadores  de DCNT.  Um dos
instrumentos amplamente utilizados para mensuração da QV, o World Health Organization Quality of Life -
WHOQOL-bref, apresenta confiabilidade e segurança para o estabelecimento do diagnóstico acerca da QV. É
constituído por 26 perguntas, distribuídas entre quatro domínios: físico, psicológico, das relações sociais e do
meio ambiente. Objetivo: Descrever e experiência de realização de um pré-teste para analise da qualidade de
vida em indivíduo portador Hipertensão Arterial através do inquérito WHOQOL-bref. Metodologia: Trata-se de
um estudo do tipo relato de experiência, um recorte da pesquisa Tecnologia em saúde e qualidade de vida de
indivíduos com doenças crônicas, com aprovação do Comitê de ética e Pesquisa - URCA . Através do relato, o
autor ordena e reconstrói o processo vivido. Resultados: Foi aplicado o questionário a um paciente portador de
hipertensão da Estratégia de Saúde da Família de Juazeiro do Norte – CE, elencado como local de estudo. O
entrevistado relatou dificuldade na interpretação das questões, necessitando de simplificação e adaptação de
linguagem regional, com duração de tempo de 15 minutos. Conclusão: A realização do pré- teste permitiu
identificar as dificuldades que serão enfrentadas com a linguagem do questionário, viabilizando a elaboração
de um plano de fundo das 26 questões facilitando a compreensão das perguntas.
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