
II Semana Universitária da URCA / XIX Semana de Iniciação
Científica da URCA
ISSN: 1983-8174

17 a 21 de outubro de 2016
Universidade Regional do Cariri (URCA), Crato, Ceara

REMÉDIOS POPULARES: USO FITOTERÁPICO E SABEDORIA POPULAR NO
DISTRITO DE CARIUTABA, MUNICÍPIO DE FARIAS BRITO – CE

ANTONIA HUMBERLANIA CORREIA DE OLIVEIRA

O homem faz uso das plantas medicinais para tratamento de problemas de saúde desde tempos imemoráveis,
prática esta, que foi sendo passada de geração a geração em todas as sociedades humanas, dos indígenas aos
africanos e europeus. Em virtude disso, o presente trabalho tem por objetivo tratar do uso de plantas como
propriedades fitoterápicas, prática alternativa que contribui para melhoria da saúde de quem dela se aproveita,
uma  vez  que  esses  vegetais  são  constituídos  de  uma  grande  variedade  de  compostos  químicos  que
desempenham funções importantes no nosso corpo, comprovando a sua eficiência terapêutica no tratamento de
doenças. Considerando a eficácia que essas ervas tem, nos propusemos a estudar de que forma e com qual
finalidade elas são usadas pela população do Distrito de Cariutaba, Município de Farias Brito – CE. Dessa
forma,  realizamos  um levantamento  das  ervas  mais  utilizadas  na  nossa  área  de  estudo,  considerando a
biodiversidade existente no local,  e a importância desses recursos naturais para a saúde, bem como sua
utilização seja para o bem-estar ou para fins lucrativos. Tendo em vista a relevância da flora para a utilização
terapêutica, é de grande valor saber que a grande maioria da população, não somente as pessoas com menor
poder aquisitivo, fazem uso dessas plantas com a finalidade de manter uma vida mais saudável. Várias são as
funções dadas as plantas medicinais pela população da comunidade, seja no uso destas como remédios naturais,
com o objetivo de curar doenças ou enfermidades, seja no caso das benzedeiras, que usam algumas espécies de
plantas como a arruda ou a seriguela em rituais religiosos e/ou culturais, ou no uso comercial, com a produção
de sabonetes de Aroeira, que auxiliam na composição renda familiar através da comercialização deste produto.
Várias podem ser as formas de utilização das plantas medicinais, contudo, todas possuem a mesma finalidade,
a cura de problemas de saúde por meio da flora.
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