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REMEDIOS POPULARES: USO FITOTERAPICO E SABEDORIA POPULAR NO
DISTRITO DE CARIUTABA, MUNICIiPIO DE FARIAS BRITO - CE

ANTONIA HUMBERLANIA CORREIA DE OLIVEIRA

O homem faz uso das plantas medicinais para tratamento de problemas de satde desde tempos imemoraveis,
pratica esta, que foi sendo passada de geracao a geragao em todas as sociedades humanas, dos indigenas aos
africanos e europeus. Em virtude disso, o presente trabalho tem por objetivo tratar do uso de plantas como
propriedades fitoterapicas, pratica alternativa que contribui para melhoria da saide de quem dela se aproveita,
uma vez que esses vegetais sao constituidos de uma grande variedade de compostos quimicos que
desempenham fungdes importantes no nosso corpo, comprovando a sua eficiéncia terapéutica no tratamento de
doencas. Considerando a eficicia que essas ervas tem, nos propusemos a estudar de que forma e com qual
finalidade elas sdao usadas pela populagao do Distrito de Cariutaba, Municipio de Farias Brito - CE. Dessa
forma, realizamos um levantamento das ervas mais utilizadas na nossa area de estudo, considerando a
biodiversidade existente no local, e a importancia desses recursos naturais para a saide, bem como sua
utilizacdo seja para o bem-estar ou para fins lucrativos. Tendo em vista a relevancia da flora para a utilizagao
terapéutica, € de grande valor saber que a grande maioria da populacdo, ndao somente as pessoas com menor
poder aquisitivo, fazem uso dessas plantas com a finalidade de manter uma vida mais saudavel. Varias sao as
fungdes dadas as plantas medicinais pela populacdao da comunidade, seja no uso destas como remédios naturais,
com o objetivo de curar doencas ou enfermidades, seja no caso das benzedeiras, que usam algumas espécies de
plantas como a arruda ou a seriguela em rituais religiosos e/ou culturais, ou no uso comercial, com a producao
de sabonetes de Aroeira, que auxiliam na composicao renda familiar através da comercializacao deste produto.
Varias podem ser as formas de utilizacdo das plantas medicinais, contudo, todas possuem a mesma finalidade,
a cura de problemas de saude por meio da flora.
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