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EFEITOS DA INGESTAO DO ETANOL SOBRE A MORFOLOGIA E FISIOPATOLOGIAS
NO SISTEMA NERVOSO CENTRAL DE ROEDORES: REVISAO INTEGRATIVA DA
LITERATURA.

ADRIANA TAVARES DA SILVA, FRANCISCO GILBERTO OLIVEIRA

O etanol tem sido consumido como droga licita em quase todo o mundo. Atualmente, o consumo de etanol entre
mulheres em idade reprodutiva tem aumentado consideravelmente em relacdao a geragdes anteriores.
Pesquisadores tém demonstrado que a ingestdao de bebidas alcodlicas durante a gestagao/lactagao pode
provocar alteragoes no feto e recém-nascido. O desenvolvimento do sistema nervoso central (SNC) comeca na
vida embriondria sendo bastante vulneravel a alteracoes teratogénicas. O espectro do efeito teratogénico do
alcool inclui desde o retardo de crescimento, disfungao do SNC e anormalidades cranio-faciais até patologias
orgao-especificas. O etanol pode causar altera¢des neurobioldgicas, degenerativas e adaptativas, tanto no
organismo em desenvolvimento quanto no adulto, seja ele utilizado de forma aguda ou croénica. O objetivo do
trabalho foi identificar na literatura as principais alteracoes fisiopatoldgicas e morfoldgicas que ocorrem no
SNC em decorréncia da ingestdao cronica do etanol. A metodologia utilizada foi uma revisao integrativa da
literatura por meio de busca na base de dados LILACS, MEDLINE, PUBMED, SCIENCEDIRECT, SCOPUS e
plataforma Scielo, usando-se os termos: ingestdo cronica de etanol neurodesenvolvimento, periodos pré e
pos-natal, transtornos relacionados ao uso de alcool, nos idiomas portugués e inglés, até o ano de 2015. Do
total de 47 trabalhos, 7 apontaram areas do SNC morfologicamente afetadas pela acdo do etanol, como:
hipocampo, hipotdlamo, cerebelo e corpo caloso. Os efeitos fisiopatolégicos sao mais amplos, provocando
alteracoes: genéticas, 13 trabalhos; eletrofisioldgicas 11; Apoptose, migracao neuronal e deletérias 11;
Metabolismo celular e do SNC 13. Esses resultados demonstram os efeitos nocivos decorrentes da ingestao
cronica do etanol, inclusive sobre o desenvolvimento do SNC quando as mées o consomem durante os periodos
pré e pdés-natal, constituindo importante problema de satde publica.
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