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DESAFIOS DA EXTENSAO UNIVERSITARIA EM SAUDE: TEMAS, CONTEXTOS E
PRATICAS

RAUANA DOS SANTOS FAUSTINO

Segundo o Forum de Pro-Reitores de Extensao das Universidades Publicas Brasileiras (FORPROEX) a pesquisa
e a extensdo sao um processo interdisciplinar, educativo, cultural, cientifico e politico que promove a interagao
transformadora entre Universidade e outros setores da sociedade. Referente a uma de suas diretrizes, a
indissociabilidade, a extensao reafirma-se como um processo académico, atuando com uma maior efetividade
se estiverem vinculadas ao processo de formacao de pessoas (Ensino) e de geragcao de conhecimento
(Pesquisa). Tendo em vista sua importancia e amplitude de atuacao, objetivamos discutir os desafios da
Extensao Universitaria voltada a acoes desenvolvidas pelo Projeto de extensao #BoraViverMelhor: Promovendo
saude e qualidade de vida na regiao do Geopark Araripe. Trata-se de um relato de experiéncia acerca do
planejamento e conducdo de atividades de extensao realizadas pelo projeto #BoraViverMelhor entre o periodo
de marco e outubro de 2016. Foram oportunizadas agdes em praca, escolas e centro de eventos, juntamente
como a participagdo da midia social, via redes sociais e blog. As principais tematicas abordadas através do
ensino na comunidade foram educagao em saude, qualidade de vida, terapias complementares (Musicoterapia,
abracgo gratis), assisténcia em enfermagem e criacdao de videos. Durante o processo da elaboragdo de
estratégias houve desafios a respeito da escolha do método de abordagem adequado, tematica viavel e
relevante para cada grupo, acesso a espago apropriado dentro da comunidade, apoio financeiro, deslocamento,
horario vidvel para participantes e organizadores, disponibilizagao de instrumentos e materiais para execucao
de atividades bem como a necessidade de recursos humanos extra. Na condugao, preocupou-se com o tempo de
execucao, alcance e comunicacdao com a comunidade. No decorrer de um processo de planejamento pode-se
encontrar uma série de dificuldades. Estas devem ser tratadas uma a uma, e priorizadas de acordo com a
necessidade. Diante disso observa-se a necessidade de avaliacao na conducao dos projetos de extensao na
realizagao de suas atividades, a fim de colaborar no processo de planejamento e criagao dos novos projetos de
extensao. Podendo tornar assim as atividades de extensao mais efetivas, e de maior impacto dentro da
comunidade.

PALAVRAS-CHAVE: DESAFIOS; EXTENSAO; SAUDE.
AREA TEMATICA: SAUDE
FORMA DE APRESENTACAO: POSTER

http://sistemas.urca.br/URCA-Eventos/anais



