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ATLETISMO NA ESCOLA: NA PERSPECTIVA DO DESENVOLVIMENTO
SUSTENTÁVEL NO ÂMBITO DAS PRÁTICAS PEDAGÓGICAS NAS AULAS DE
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O intuito deste estudo é relacionar as práticas entre o esporte de forma mais técnica e a preservação do meio
ambiente, utilizando materiais reciclados, isso permite aos educandos a consciência de manter e buscar uma
coletividade no preservar e reutilizar, visando esta educação ambiental. O Projeto visa inserir uma prática
pedagógica no trato com o Atletismo na perspectiva de contribuir para a formação dos sujeitos envolvidos,
incentivando a prática de atividades esportivas com a utilização de materiais sustentáveis. Durante as aulas,
juntamente com os alunos, são confeccionados alguns materiais, como, barreiras, dardos, discos, pesos e cones.
Para a construção são utilizados instrumentos como garrafas PET, papelão, cabos de vassoura, cartolinas e
cordas. Esta é uma das formas para que os alunos busquem a conscientização do cuidar e do não desperdiçar.
Conjuntamente na realização das aulas práticas são utilizados os materiais supracitados, com as modalidades
do atletismo: corridas, saltos, arremessos e lançamentos, para melhorar o nível do desenvolvimento dos alunos,
quanto a  agilidade,  velocidade,  força,  resistência  e  flexibilidade,  bem como englobando o  âmbito  destas
práticas para buscar o melhor rendimento físico dos alunos através das aulas. O presente questionamento
relatado tem por finalidade beneficiar alunos de escolas da rede pública de ensino situadas na cidade de
Iguatu-CE. Essa região apresenta problemas ambientais diversos, como altas temperaturas, poluição do meio
ambiente, locais inapropriados para despejo de lixo, entre outros, sem deixar de lado que os mesmos são
alunos que moram em localidades que são consideradas de classe média baixa, onde muitos buscam no esporte
o incentivo para uma vida melhor. O projeto tem por finalidade melhorar a situação ambiental da referida
cidade utilizando o atletismo para a interdicisplinaridade formando o educando em um ser crítico e melhorar
suas capacidades físicas através do esporte como forma de usarem seu tempo para algo construtivo.
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