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EDUCACAO EM SAUDE ATRAVES DO PROJETO PROMOVENDO A SAUDE NA
ESCOLA: UM RELATO DE EXPERIENCIA

CAIK FERREIRA SILVA, RAWITSHER FERNANDES CINTRA, ROSELY LEYLIANE DOS SANTOS

As praticas educativas em saude direcionadas aos adolescentes sao importantes e o ambiente escolar é
propicio para isto por se encontrar estes sujeitos neste espaco. As atividades educativas sdo praticas sociais
que possibilitam o desenvolvimento e reflexdo critica aos envolvidos em seu contexto de saude-doencga. A
extensao académica é uma estratégia que proporciona o desenvolvimento de atividades educativas em diversos
ambitos. Desse modo, o Projeto de Extensao: Promovendo a Saude na Escola, visa promover saide com intuito
de alertar estudantes sobre os riscos que estdo continuamente expostos e orientar sobre a importancia da
adocao de habitos de vida saudaveis. Objetivou-se com esta experiéncia, relatar as atividades desenvolvidas
pelo projeto de extensao “Promovendo a Saude na Escola”. Trata-se de um estudo do tipo relato de experiéncia,
em que o Projeto é desenvolvido por discentes do curso de enfermagem da Universidade Regional do Cariri
(URCA)/Unidade Descentralizada de Iguatu. As atividades do projeto sdo desenvolvidas em Escolas Publicas do
municipio de Iguatu, cujo publico-alvo refere-se a estudantes de 12, 22 e 32 ano do Ensino Médio. Apds a
selecao para a escolha dos membros do projeto, em Abril de 2016, formaram-se quatros equipes de seis
académicos do curso de enfermagem. As atividades iniciaram com a realizagdo de encontros semanais para
capacitagdo e discussao acerca de como seria abordado e desenvolvido as praticas educativas em satude nas
escolas. Nas discussoes, os integrantes compartilhavam ideias que pudessem contribuir para o crescimento das
equipes e consequentemente do projeto. Posteriormente, os componentes do projeto fomentaram atividades de
educagao em saude, com o proposito de propiciar um momento Unico, didatico, educacional e pratico referente
a adogao das praticas de educagao em saude pretendidas pelo projeto com finalidade de prevencdo de doengas
e promogcao da saude no contexto escolar com foco na alimentagao saudavel, saide sexual e reprodutiva, a fim
de colaborar na formacgao desses jovens, com empoderamento e utilizacao de metodologias participativas que
proporcionem melhoria em sua qualidade de vida. Portanto, percebe-se a relevancia do projeto de extensao no
que tange a reflexao e compreensao da importancia da adocao de habitos de vida saudaveis para o publico-alvo
deste projeto com énfase na educacao em saude, com a finalidade de se promover a promoc¢ao da saude destes
individuos.
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