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PROJETO FELIZ-ATIVIDADES LÚDIAS: UM REMÉDIO SINERGICO PARA O
TRATAMENTO COADJUVANTE DE DOENÇAS INFANTIS

WELLINGTON CARLOS SILVA OLIVEIRA, JOYCE DOS SANTOS SILVA, MARIA LEIDIANE ALVES CORDEIRO, JENNYFER SILVA
E SÁ, HIDEMBURGO GONÇALVES ROCHA

O projeto trata de questões pertinentes aos cursos de graduação em Biologia, Enfermagem e Pedagogia-URCA
nas  seguintes  áreas:  Desenvolvimento  pessoal  e  Assistência  básica  à  saúde,  visando  à  capacitação
teórico/prático do corpo discente no setor de pediatria. Nosso objetivo é envolver os alunos dos cursos da
Universidade Regional do Cariri com a temática do lúdico especificamente na área da saúde estimulando-os a
participar de ações de extensão com vistas a proporcionar oportunidades para que sejam protagonistas de sua
própria formação técnica associada à competência política e social. Foram firmadas parcerias com o Hospital
São  Francisco-Crato  e  o  Hospital  Infantil-Juazeiro  do  Norte.  Durante  a  realização  das  atividades  na
brinquedoteca e ala pediátrica as crianças e seus familiares são acompanhados por um grupo de alunos
responsáveis pela realização das atividades lúdicas. Os pacientes que não podem sair dos seus leitos recebem a
visita dos acadêmicos que levam brinquedos e passam um tempo com eles. Estamos organizando capítulos do
livro: “Brinquedos e brincadeiras lúdicas para pacientes hospitalizados” e reestruturando a brinquedoteca do
hospital  infantil  do  Juazeiro  do  Norte.  Focando-se  no  ponto  fundamental  do  Projeto  Feliz,  que  é
especificamente observar como são notáveis os resultados obtidos no comportamento psicológico das crianças
internadas depois da introdução do projeto no Hospital São Francisco de Assis.  No inicio as crianças se
apresentavam tímidas, acanhadas e de certa forma tinham dificuldade de interação. Com a realização do
projeto a mudança no comportamento dos mesmos foi significativamente positiva. Podemos inferir que, as
atividades lúdicas em um ambiente planejado, auxiliam na recuperação dos pacientes infantis internados e
contribuem no desenvolvimento integral destas crianças nos aspectos social, afetivo, físico-motor, cognitivo e
moral proporcionando condições favoráveis para que elas possam conviver bem com os diferentes sentimentos
gerados  no  ambiente  hospitalar.  O  grupo  de  profissionais  responsáveis  pela  pediatria  do  hospital  ficou
satisfeito com os resultados obtidos. Acreditamos que a inserção dessa prática inovadora dentro da área da
saúde contribuirá para quebrar a rotina da hospitalização e melhorar a aceitação da doença por parte dos
enfermos.
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