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PROJETO FELIZ-ATIVIDADES LUDIAS: UM REMEDIO SINERGICO PARA O
TRATAMENTO COADJUVANTE DE DOENCAS INFANTIS

WELLINGTON CARLOS SILVA OLIVEIRA, JOYCE DOS SANTOS SILVA, MARIA LEIDIANE ALVES CORDEIRO, JENNYFER SILVA
E SA, HIDEMBURGO GONGALVES ROCHA

O projeto trata de questdes pertinentes aos cursos de graduagao em Biologia, Enfermagem e Pedagogia-URCA
nas seguintes areas: Desenvolvimento pessoal e Assisténcia bdsica a saude, visando a capacitagao
tedrico/pratico do corpo discente no setor de pediatria. Nosso objetivo é envolver os alunos dos cursos da
Universidade Regional do Cariri com a tematica do ludico especificamente na drea da saiude estimulando-os a
participar de agoes de extensao com vistas a proporcionar oportunidades para que sejam protagonistas de sua
propria formacgao técnica associada a competéncia politica e social. Foram firmadas parcerias com o Hospital
Sao Francisco-Crato e o Hospital Infantil-Juazeiro do Norte. Durante a realizacao das atividades na
brinquedoteca e ala pediatrica as criancas e seus familiares sdao acompanhados por um grupo de alunos
responsaveis pela realizagao das atividades ludicas. Os pacientes que ndo podem sair dos seus leitos recebem a
visita dos académicos que levam brinquedos e passam um tempo com eles. Estamos organizando capitulos do
livro: “Brinquedos e brincadeiras ludicas para pacientes hospitalizados” e reestruturando a brinquedoteca do
hospital infantil do Juazeiro do Norte. Focando-se no ponto fundamental do Projeto Feliz, que é
especificamente observar como sdao notaveis os resultados obtidos no comportamento psicolégico das criancas
internadas depois da introducao do projeto no Hospital Sao Francisco de Assis. No inicio as criangas se
apresentavam timidas, acanhadas e de certa forma tinham dificuldade de interagao. Com a realizagdo do
projeto a mudanga no comportamento dos mesmos foi significativamente positiva. Podemos inferir que, as
atividades ludicas em um ambiente planejado, auxiliam na recuperacao dos pacientes infantis internados e
contribuem no desenvolvimento integral destas criancas nos aspectos social, afetivo, fisico-motor, cognitivo e
moral proporcionando condigdes favoraveis para que elas possam conviver bem com os diferentes sentimentos
gerados no ambiente hospitalar. O grupo de profissionais responsaveis pela pediatria do hospital ficou
satisfeito com os resultados obtidos. Acreditamos que a inser¢do dessa pratica inovadora dentro da area da
saude contribuird para quebrar a rotina da hospitalizagdo e melhorar a aceitacao da doenca por parte dos
enfermos.
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