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O uso de drogas inicia cada vez mais cedo, em adolescentes, fato que faz com que o uso precoce gere
problemas quanto ao abuso e dependéncia de substancias. O abuso do consumo de drogas pode ser definido
quando estas alteram seu sistema nervoso central, interferindo ativamente na percepgao do individuo, podendo
intensificar ou deprimir o estado de animo ou as emogoes. Ao consumi-las, o adolescente tem a sensagao que
seus sintomas depressivos, seus sentimentos angustiantes ou a sensacdo de nao pertencer a nada nem ninguém
desaparece por instantes. Também ¢ natural a curiosidade, as falhas na educagao e a baixa autoestima, que
pode leva-lo a experimentacao de substancias psicoativas. Partindo desse pressuposto, é essencial que o
adolescente conheca todos os riscos que estao submetidos quantos ao consumo de alcool e outras drogas. O
presente estudo tem por objetivo explanar um relato de experiéncia sobre uma sensibilizagao em adolescentes
onde foram abordados os tipos e efeitos das drogas no sistema nervoso central. Trata-se de um relato de
experiéncia sobre uma oficina do projeto de extens&o “Circulos de Cultura sobre Alcool e outras Drogas com
Adolescentes Escolares” junto a estudantes devidamente matriculados no primeiro ano em uma escola de
Ensino Médio no municipio de Crato-CE. Inicialmente, houve um breve debate para que assim, os bolsistas do
projeto tivessem conhecimento do entendimento prévio dos alunos sobre os Tipos e efeitos das drogas no
Sistema Nervoso Central. Logos apds, foi distribuido um quadro com alguns tipos de drogas, e solicitado aos
alunos para que preenchessem com o efeito que eles achassem mais adequado para cada uma delas. Ao
término do tempo estabelecido para o preenchimento, houve a exposicao das respostas, e desta forma, deu-se a
oportunidade de debater, tirar duvidas e corrigir as respostas de todos. Esse tipo de acao faz com que os
adolescentes se sintam mais confortaveis para expor suas opinides, dividas e até relatos de alguma situagao
vivenciada relacionado as drogas. As agdes de enfermagem nesse ambito sdao de suma importancia ao se
considerar que o publico-alvo em questdo dificilmente encontrard nas rodas de conversas com amigos até
mesmo com familiares as mesmas informacgodes e nivel de conhecimento voltado para a faixa etaria em que se
encontram.
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