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LEVANTANDO OS MOTIVOS PARA O USO DE ALCOOL E OUTRAS DROGAS ENTRE
ADOLESCENTES ESCOLARES: RELATO DE EXPERIENCIA

ROMARIO BIANO DE NORONHA, DANIELLE ELIAS GONGALVES, DINAYARA TELES CONRADO, NAELIA RODRIGUES
PEREIRA, ALISSAN KARINE LIMA MARTINS

A utilizacao de drogas constitui-se em um fenémeno historicamente antigo na evolucao humana e representa
um grave problema de saude publica, resultando em varias consequéncias pessoais e sociais ao futuro dos
adolescentes e de toda sociedade.De acordo com a Organizacao Mundial de Satde (1997), a adolescéncia
compreende o periodo entre 10 e 19 anos de idade e representa uma fase de grande vulnerabilidade devido aos
fatores biopsicossociais aos quais os adolescentes estao sujeitos. Desse modo objetiva-se com o presente
trabalho identificar os motivos para o uso de alcool e outras drogas entre adolescentes. Trata-se de um relato
de experiéncia oriundo do projeto de extensdo: Circulos de cultura sobre alcool e outras drogas entre
adolescentes escolares, realizado na Escola em Ensino Médio Estado da Bahia, com alunos do 12 ano A, B e C,
em Crato-CE. O relato em questdo é especifico da oficina intitulada: “Em busca dos porqués”, na qual cada
turma foi dividida em quatro grupos, em seguida distribuidos tiras de papel para que colocassem os motivos
que levam o adolescente ao consumo dessas substancias. As tiras foram recolhidas, embaralhadas e
redistribuidas. Assim cada participante colocou seu ponto de vista acerca da tema proposto. Participaram cerca
de 70 alunos, somando a trés turmas envolvidas. De acordo com o relato de cada participante, observou-se a
predominancia de algumas palavras, tais como: curiosidade, frustragdes, prazer, perdas, entre outras; dados
esses que corroboram com os estudos de Scivoletto (1997), onde a curiosidade natural dos adolescentes é um
dos fatores de maior relevancia que leva a experimentagao de drogas licitas bem como ilicitas, seguida dos
fatores externos como influéncia dos amigos, facilidade de obtencao das substancias e os modismos. No que se
refere a passagem da experimentacao para o uso regular e manutencdo do uso, fatores internos tais como a
inseguranca, os sintomas depressivos e as crises de angustia que, em muitos casos, fazem parte do adolescer
normal, assumem maior relevancia.Conclui-se que cada usuario tem seus proprios motivos e, & necessario
conhecer as motivagoes das pessoas, para compreender atitudes aparentemente incompreensiveis. Assim como
sua inclusdo e direcionamento para a rede de atencao em saude.
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