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HORTA ORGANICA COMO UM AMBIENTE PARA ENSINO APRENDIZAGEM SOBRE
ALIMENTACAO SAUDAVEL EM UMA ESCOLA DE ENSINO MEDIO, CHAPADINHA-
MA

ELIOENAI DA SILVA OLIVEIRA, LUIZA COSTA CARDOSO CALDAS, LUCIANA SIRQUEIRA VIANA, MARIA LUCIA AMORIN
REINALDO, JEANE RODRIGUES DE ABREU, ANDREA MARTINS CANTANHEDE

A horta escolar é o espacgo propicio para que os alunos aprendam os beneficios da alimentagdo saudavel e as
técnicas de cultivo de verduras e hortaligas. Durante a construgao da horta, os alunos interagem diretamente
com o ambiente, compartilhando e construindo conhecimentos por meio de uma visao diferenciada e sentem-se
mais a vontade para elucidar suas ideias, levantar questionamentos, compartilhar conhecimentos populares e
tedricos com os demais alunos/professores e solucionar alguns problemas. Esse estudo teve o objetivo de
investigar os conhecimentos dos alunos sobre alimentacdo saudavel e utilizar a horta como ferramenta didatica
na abordagem desse tema com alunos do Ensino Médio, da Rede Publica de Ensino, do municipio de
Chapadinha- MA. Os questionarios e materiais produzidos pelos alunos foram analisados
quali-quantitativamente, observando os conceitos iniciais, dificuldades e a mudanca conceitual ao longo do
desenvolvimento das atividades educativas. Os resultados mostram que a maioria dos alunos consideram
importante a presenca de uma horta na escola e reconhecem alguns nutrientes presentes nos alimentos, porém
muitos ndao compreendem suas fun¢des no organismo. A horta escolar apresentou-se como uma ferramenta
transformadora dos habitos alimentares dos alunos, levando-os a refletirem sobre sua propria realidade, que
envolve também seus familiares e sua comunidade em geral.
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