VII Encontro Regional de Ensino de Biologia (EREBIO) 06 a 09 de Setembro de 2017
ISSN: null Universidade Regional do Cariri (URCA), Crato, Ceara

EU COMO PROTEINAS? EXPERIMENTACAO ESCOLAR UTILIZANDO MATERIAL DE
BAIXO CUSTO E INCENTIVANDO A ALIMENTACAO SAUDAVEL

JOSSIANE DE OLIVEIRA LIMA, MARIA VITORIA OLIVEIRA BRASIL, MARCIA BARBOSA DE SOUSA

A tendéncia de curriculos tradicionalistas ou racionalistas académicos, apesar de todas as mudancas, ainda
prevalecem nao s6 no Brasil, mas também nos sistemas educacionais de paises em varios niveis de
desenvolvimento. A LDB 9.394/96 traz que os professores de acordo com seus conhecimentos cientificos e
sociais adotem competéncias que associem teoria e pratica. Neste trabalho buscou-se apresentar algumas
alternativas acessiveis, aliando teoria e pratica, incentivando o uso de aulas praticas experimentais com
materiais alternativos e de baixo custo identificando proteinas em alimentos normalmente consumidos,
incentivando também a pratica da alimentacao saudavel. O trabalho foi desenvolvido na Escola de Ensino
Médio Padre Saraiva Leao- Redengao-Ce. Foram realizadas visitas a escola parceira, pesquisa sobre
alimentacao saudavel e o uso da merenda e sobre o tema da aula “as proteinas nos alimentos normalmente
consumidos” escolar e execucdo de pratica experimental qualitativa. A realizacdo da atividade experimental
com os alunos consistiu de identificacao de proteinas em alimentos saudaveis e nao saudaveis normalmente
consumidos. Foi possivel perceber mudangas na aprendizagem durante a execucao das aulas, com as mudancas
nas falas dos alunos sobre o contetido da aula e futuros hébitos alimentares enquanto tentavam executar as
praticas e na observacao dos resultados quanto a presenca de proteinas nos alimentos normalmente
consumidos por eles. Nas escolas é importante proporcionar a todos os alunos vivéncias criativas por meio das
atividades experimentais que os ajudem a fazer relagoes dos conhecimentos escolares em Ciéncias com o
cotidiano, favorecendo o processo de ensino-aprendizagem. As aulas praticas de experimentacao tém sido
encaradas como uma forma metodoldgica para enfrentar o problema da baixa aprendizagem em Ciéncias.
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