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Esse trabalho refere-se ao processo em que a Educação Física vem se adequando nos últimos anos, no que
tange a especificidade dos seus conteúdos e práticas de ensino. Nos últimos anos tem-se formulado ações
pedagógicas que vão além do “exercitar-se”, dentre estas, as dimensões dos conteúdos em Educação Física
(procedimental, atitudinal, conceitual). A necessidade de discutir a temática é pelo fato de as dimensões do
conteúdo nem sempre serem levadas em consideração no planejamento de ensino e na efetivação prática. Este
trabalho  objetiva  analisar  a  compreensão  e  o  desenvolvimento  das  dimensões  dos  conteúdos  em  EF
considerando as experiências dos professores supervisores de um programa de docência escolar em Crato-CE.
Também visa realizar uma intervenção considerando as dimensões através de determinado conteúdo em uma
das escolas deste programa. A pesquisa foi de natureza qualitativa e exploratória. O delineamento foi de
pesquisa “pesquisa-ação”. A mesma envolve dois momentos: Entrevista com os supervisores do PIBID-URCA do
curso de Educação Física e a articulação de um planejamento na escola em atuação,  envolvendo algum
conteúdo  utilizando-se  das  três  dimensões,  analisando  as  facilidades  e  dificuldades  encontradas  no
desenvolvimento, como também a aceitação e interação dos alunos. Percebemos que nesta pesquisa não há
como dividir  os  conteúdos na prática  docente  em conceitual,  atitudinal  e  procedimental.  Os  professores
admitem utilizar mais as dimensões procedimentais e conceituais nas suas aulas, embora não descartem a
importância das atitudinais. Outro fator que foi considerado como empecilho foi a questão de infraestrutura e
material. Os professores colocaram também como significativo a importância da formação inicial e continuada,
pois  o  conhecimento  adquirido  na  universidade  não  é  suficiente  e  acaba  interferindo  diretamente  no
planejamento das aulas. Considerações finais: a pesquisa encontra-se em andamento e a sua conclusão está
prevista para o segundo semestre de 2017, onde será colocada em pratica a segunda parte da metodologia.
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