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Introdução: As propostas e objetivos da Educação Física se modificaram muito ao longo dos anos, sempre
acompanhado de transformações  políticas,  sociais  e  culturais  do  Brasil.  Essas  transformações  trouxeram
consigo diversas abordagens pedagógicas de extrema importância para que se explicitem os pressupostos
pedagógicos que estão subjacentes à atividade docente. Sempre em busca de coerência na atuação docente,
entre o que se pensa que estar fazendo e o que realmente se realiza, para que objetivo central do processo seja
efetivamente alcançado,  e  que haja  uma evolução dentro do processo ensino aprendizagem. Objetivo:  O
presente estudo teve como objetivo verificar o conhecimento sobre as Abordagens Pedagógicas discutidas no
âmbito acadêmico dos professores do ensino infantil. Metodologia: A amostra foi composta por 13 (treze)
professores de Educação Física devidamente lotados em escolas regulares do município de Várzea Alegre,
Ceará. Os dados foram coletados através de entrevista semi-estruturada que tinha por objetivo verificar quais
as abordagens pedagógicas mais utilizadas pelos docentes na sua práxis. Após a coleta dos dados, foi realizada
a transcrição de cada entrevista para sua posterior análise de conteúdo para realização de análise descritiva
através de distribuição de frequências. Resultados: Os docentes apresentaram uma idade média de 32,07±6,83
anos, onde a nível de titulação (3)23,1% tem graduação como maior título acadêmico e (10) 76,9% possuem
especialização latu sensu. O estudo demostrou que (3) 23,1% dos docentes tem como práxis a aplicação da
abordagem pedagógica desenvolvimentista, seguida por (3) 23,1% com abordagem construtivista, seguindo
encontra-se (2) 15,4% a abordagem Crítico-Superadora, mesmos dados encontrados para a abordagem da
Saúde Renovada e PCNs (2) 15,4% respectivamente, por fim encontrou-se (1) 7,7% dos docentes aplicam a
abordagem pedagógica de Jogos Cooperativos. Revelou-se que existe um correlação positiva, forte p=0,982 e
significativa p=0,01 entre as variáveis tempo de formação e atuação docente. Conclusão: Conclui-se que os
professores de Educação Física aplicam grande parte das abordagens pedagógicas, no entanto a abordagem
Desenvolvimentista e Construtivista foram as mais citadas na pesquisa realizada.
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