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23 a 27 de Outubro de 2017
Universidade Regional do Cariri (URCA), Crato, Ceara

ANÁLISE DO CRONOTIPO E DOS NÍVEIS DE SONOLÊNCIA DE PRÁTICANTES DE
MUSCULAÇÃO

MARCOS ANTONIO ARAÚJO BEZERRA, CIBELE RODRIGUES LOPES, GABRIELA GOMES DE OLIVEIRA BEZERRA, LARA
BELMUDES BOTTCHER

PALAVRAS-CHAVE: TREINAMENTO DE RESISTÊNCIA. DISTÚRBIOS DO SONO POR SONOLÊNCIA EXCESSIVA. DISSONIAS.
SONO

ÀREA TEMÀTICA: EDUCAÇÃO FÍSICA

FORMA DE APRESENTAÇÃO: PÔSTER

http://sistemas.urca.br/URCA-Eventos/anais


