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LEVANTAMENTO ETNOFARMACOLOGICO DE PLANTAS MEDICINAIS COM
EFEITO ANTI-INFLAMATORIO

DENISE BEZERRA CORREIA, LUANNA GOMES DA SILVA, ENAIDE SOARES SANTOS, MARTA REGINA KERNTOPF

A procura por plantas com finalidade terapéutica é decorrente da caréncia economica e dificuldade de
assisténcia médica ou farmacéutica vivida pela populacao. Nos paises desenvolvidos, ocorre uma pratica
continua da populacdo em utilizar as plantas medicinais, por razdes histéricas e culturais, mesmo em um pais
que apresenta grande disponibilidade de medicamentos alopaticos. Sendo assim este trabalho visa realizar um
levantamento etnofarmacolégico das espécies vegetais mais utilizadas na medicina tradicional para o
tratamento de processos inflamatorios entre os meses de Fevereiro a margo de 2017. A pesquisa foi realizada
através de uma revisdo integrativa na Biblioteca Virtual da Saude (BVS), com os seguintes descritores: Plantas
medicinais; Anti-inflamatdrios; Farmacologia, tendo como critério de inclusao artigos publicados entre os anos
de 2012 a 2017 nos idiomas portugués, inglés e espanhol. Foram encontradas 230 espécies dentro de 185
familias, sendo a familia com maior destaque a Asteraceae com duas espécies representantes: Carthamus
tinctorius L. e Cichorium intybus L... Conclui- se portanto, que as citacdes populares para as espécies avaliadas
em geral, conferem com as atividades bioldgicas descritas na literatura consultada. Esse fato mostra a
importancia do conhecimento tradicional para a pesquisa de novos farmacos, pois o desenvolvimento de
pesquisas com plantas medicinais, com orientacdo para uma determinada agdo terapéutica, reduz
significativamente os investimentos em tempo e dinheiro.
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