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A INFLUENCIA DOS EXERCICIOS PLIOMETRICOS NA IMPULSAO VERTICAL DOS
JOGADORES DE BASQUETE DO TIME NOVO BASQUETE ARARIPINA

MARCIO TAVARES MAGALHAES, MARCIO TAVARES MAGALHAES

PALAVRAS-CHAVE: BASQUETEBOL; FORCA EXPLOSIVA; EXERCICIOS PLIOMETRICOS.
AREA TEMATICA: EDUCACAO FISICA
FORMA DE APRESENTACAO: ORAL

http://sistemas.urca.br/URCA-Eventos/anais



