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De acordo com a Organização Mundial de Saúde, a cada ano 1,6 milhões de pessoas morrem no mundo devido
à pneumonia. Já no Brasil, é a maior causa das hospitalizações com risco de óbito relacionado diretamente à
idade. Caracterizada como uma doença infecciosa causadora de uma inflamação em um ou ambos os pulmões,
provocada  pela  penetração  de  agentes  infecciosos  ou  irritantes  (vírus,  bactérias,  fungos  e  por  reações
alérgicas), levando a um quadro de infecção do parênquima pulmonar e desencadeando sinais e sintomas como
falta de ar, febre alta, tosse, dor no tórax e mal-estar generalizado, tendo probabilidade do acometimento de
complicações mais severas que podem avançar,  levando ao óbito.  Embora a infecção no idoso possa ser
silenciosa, latente, sem febre e com tosse e expectoração atenuadas. Esse grupo etário representa 70% de
todas as pneumonias no Brasil. Perante esses dados se faz necessário todo um acompanhamento adequado, em
especial dos profissionais de enfermagem que estarão prestando seus cuidados, onde esses serão traçados
conforme todo o processo de enfermagem abrangendo o exame físico, diagnósticos e intervenções para esse
paciente.
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