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Define-se câncer ou neoplasia maligna como uma multiplicação celular fora dos parâmetros normais de divisão,
onde as células diminuem sua eficiência de se especializarem em resposta às alterações nos mecanismos de
diferenciação e crescimento celular. No câncer de mama ocorre esse crescimento desordenado de células
dando origem a um tumor com uma grande capacidade de metástase, que se caracteriza por um nódulo
palpável, fixo e endurecido, frequentemente indolor. A neoplasia maligna mais diagnosticada no mundo, na
classe feminina, é o câncer de mama. Pelo diagnóstico ser tardio, no Brasil, o número de mortes por este tipo
de câncer mantém-se alto. Depois de cinco anos com a doença a sobrevida média da população global é de 61%.
Portanto, trata-se de um grande desafio para a saúde pública, provavelmente, o tipo de câncer mais temido
entre as mulheres por sua alta incidência como também pelos efeitos psicológicos e estigmatizantes que se
pode trazer para a classe feminina. As estratégias de detecção do câncer de mama consistem em ações de
diagnóstico  precoce e  rastreamento,  que objetivam diagnósticar  casos  de câncer  em fase  inicial,  com o
autoexame das mamas, o exame clínico das mamas, a mamografia e a ultrassonografia com confirmação
através de biópsia da lesão. Faz-se indispensável,  conceituar diagnóstico precoce e rastreamento, onde o
primeiro é a identificação, o mais rápido possível do câncer de mama em indivíduos com sintomas da doença,
enquanto o segundo é a caracterização do câncer de mama em indivíduos assintomáticos. O profissional de
enfermagem desempenha uma função importante neste processo de descoberta da doença, apresentando ações
associadas à detecção precoce e o acompanhamento desta neoplasia mamária. Partindo do pressuposto de que
essas ações, para prevenção, detecção precoce e rastreamento do câncer de mama, são parte integrante das
funções do enfermeiro que atuam na Estratégia de Saúde da Família, e que estes precisam desempenhá-las de
maneira eficiente e, assim, contribuir com a redução da morbimortalidade desta doença, o questionamento que
orienta o presente estudo é sobre quais as ações para detecção precoce e rastreamento do câncer de mama são
desenvolvidas pelos enfermeiros na Estratégia de Saúde da Família. Este tipo de pesquisa é importante para
que ocorra uma reflexão sobre a prática de enfermagem para compreender a eficácia e o alcance dessas ações
na detecção precoce e rastreamento do câncer de mama, possibilitando um diagnostico rápido e maior chance
de cura.
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