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EDUCACAO EM SAUDE COMO ESTRATEGIA PARA BUSCA ATIVA NA ATENCAO A
HANSENIASE: EXPERIENCIA NO PROCESSO DE FORMACAO DO ENFERMEIRO

MAGNA MONIQUE SILVA SANTOS, LUANNA GOMES DA SILVA, LAIS BARRETO DE BRITO GONCALVES, MARIA AUGUSTA
VASCONCELOS PALACIO

INTRODUGAO: A hanseniase apresenta-se como um grave problema de satde publica no Brasil, e ainda esta
associada a uma carga de estigmas e preconceitos, o que dificulta, muitas vezes, o diagnostico precoce e
tratamento oportuno. O agente etioldgico é o Mycobacterium leprae ou bacilo de hansen, que acomete a pele e
os nervos periféricos. Como consequéncia, pode gerar sérias incapacidades fisicas. Ressalta-se que o
diagnostico e tratamento precoce sdo essenciais para prevenir deformidades e sequelas consequentes da
doenga, que, quando presentes, contribuem para a exclusao de seus portadores do convivio social. Assim,
torna-se oportuno o incentivo ao desenvolvimento de acdes nos servicos de saude, prioritariamente na Atengao
Priméaria a Saide, que objetivem a busca ativa da hanseniase, incluindo dentre estas, as atividades de educagdo
em saude voltadas a comunidade em geral e aos profissionais envolvidos na assisténcia. O profissional de
enfermagem assume um papel fundamental na realizacao dessas atividades educativas, visando desmistificar a
doenca e detecgao de novos casos, e contribuindo para o diagndstico e tratamento precoce a fim de prestar um
cuidado integral ao portador de hanseniase. OBJETIVO: Relatar uma atividade educativa realizada em Unidade
Béasica de Saude de um municipio do interior cearense sobre a tematica de hanseniase. METODOLOGIA:
Trata-se de um relato de experiéncia acerca de uma atividade educativa em saude sobre a tematica de
hanseniase desenvolvida por académicos do curso de Bacharelado em Enfermagem da Universidade Regional
do Cariri (URCA), durante estdgio da disciplina “Enfermagem no Processo de Cuidar em Saude Coletiva II”. O
local da experiéncia foi a sala de espera de uma Unidade Basica de Saude (UBS) localizada em um no
municipio do interior cearense, durante o periodo da manha do dia 05 de setembro de 2017. Participaram da
atividade os usudrios da referida UBS que estavam presentes no local. Foram utilizados os seguintes materiais:
cartazes, imagens impressas da internet, textos e folders (produzidos pelos académicos). RESULTADOS: O
grupo desenvolveu a atividade por meio de uma abordagem dinamica, sistemética e objetiva, buscando
esclarecer aspectos importantes sobre a hanseniase, oportunizando o momento como estratégia para a busca
ativa de novos casos da doencga. No primeiro momento, a equipe de académicos responsavel pela atividade de
educacao em saude se apresentou para os participantes, seguido pela exposicdo da teméatica que seria
trabalhada, intitulada: “mitos e verdades sobre hanseniase”. No segundo momento, a fim de favorecer a
interacao entre académicos e participantes realizou-se a distribuigdo de frases com afirmagdes verdadeiras e
falsas sobre a hanseniase, sendo estas tltimas em um numero muito maior, pois ao elaborarmos as frases,
fizemos com o objetivo de desmistificar os mitos e tabus presentes na sociedade em relacao a doenga. Em
seguida os participantes foram orientados a se dirigirem até os cartazes que estavam fixados na parede, e colar
o papel recebido no cartaz de cor verde, caso achasse a afirmacao verdadeira, ou no cartaz de cor vermelha se
achasse que a afirmagdo era um mito. No terceiro momento, foram esclarecidas as afirmagdes expostas por
meio da explanagdo dos seguintes aspectos sobre a doencga: o que é, causa, forma de transmissao,
sintomatologia, tipos, diagndstico, tratamento e orientagcdes gerais. Ressalta-se que para melhorar a
abordagem foram utilizadas imagens disponiveis na internet sobre as diversas formas de hanseniase:
indeterminada, tuberculdide, borderline (forma dimorfa) e virchowiana; além de ser proporcionado espago para
questionamentos e esclarecimentos de dividas pertinentes ao tema relatados pelos participantes, promovendo
o didlogo entre académicos e participantes. Ao final, para melhor fixacao do assunto, distribuiram-se entre os
presentes folders abordando a tematica com linguagem bem simples. Percebeu-se que grande parte dos
participantes tinha conceitos equivocados sobre a forma de transmissao da doenca. Assim, evidenciou-se que
mesmo com 0S avancos em relacao a veiculacao de informacgoes, os estigmas e preconceitos ainda estao
presentes na sociedade e muitos ainda desconhecem o fato de que nao se pega hanseniase por aperto de mao,
abrago, compartilhando objetos préoximos como toalha, talheres e copos, ou mesmo que uma pessoa que ja
iniciou o tratamento ndo transmite mais a doenga. Desta forma, foi esclarecido que o bacilo de hansen é
transmitido por meio das goticulas eliminadas no ar pela tosse, fala e espirro de uma pessoa com hanseniase
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disso, explicou-se que apesar de todas as idades estarem susceptiveis, é preciso ter um contato prolongado com
a pessoa que esta doente para poder desenvolver a doencga, e uma vez iniciando o tratamento, ja ocorre a
quebra da cadeia de transmissao. Quando questionados sobre como saber se uma pessoa tem hanseniase,
alguns souberam relatar sua sintomatologia mais comum, ou seja, a presenca de manchas no corpo com
diminuicdo da sensibilidade. O que é positivo, uma vez que suspeitar a presenga da doenca é algo que todos em
geral precisam saber. Na oportunidade, a equipe reforcou que a alteragao da sensibilidade pode ser térmica,
tatil e a dor, com perda de pelos e auséncia de suor no local da mancha. A realizacao da atividade também foi
um momento para orientar todos os participantes a procurar a unidade basica de salde, caso suspeitassem de
alguma mancha no seu corpo com perda da sensibilidade, bem como identificar a presenca destes sinais entre
as pessoas do seu convivio familiar e social. Ainda foi enfatizado que a hanseniase tem cura e tratamento eficaz
disponivel pelo Sistema Unico de Satde (SUS), totalmente gratuito a comunidade, e ha profissionais
capacitados para realizar a investigacao, diagndstico e tratamento da doenca. Ressalta-se que durante a
atividade houve uma interacao positiva entre os académicos e participantes, bem como pode-se observar a
compreensao do assunto abordado, pois apds as explicacoes do tema e demonstracao das imagens, algumas
pessoas procuraram os académicos para mostrar algumas manchas de pele ou relatar casos de pessoas
proximas. Houve uma boa participagdo de todos, as perguntas surgiam e eram prontamente esclarecidas pelos
integrantes da equipe. CONCLUSAO: A hanseniase causa profundo impacto na vida de seus portadores, que
além de lidar com as seqiielas no corpo tem que enfrentar as mudangas ocorridas no meio familiar e social
como conseqiiéncia dos estigmas e preconceitos que ainda acompanham a doenca. Acredita-se ser de
fundamental importancia a atuacdao da enfermagem desde a prevencdo, o diagnostico e tratamento, além de
orientar a comunidade a partir de agOes estratégicas para deteccdo de novos casos, com o objetivo de reduzir a
carga da doenca na sociedade. Diante disso, a experiéncia foi uma oportunidade valiosa para exercermos o
papel da enfermagem na realizacao da busca ativa de possiveis casos de hanseniase, ja que a estratégia de
utilizar a educagdao em saude é um recurso que pode ser Util para essa finalidade, tendo como foco a
desmistificagdo da doenca e orientar sobre a importancia de procurar o servigo de saide caso suspeite de
alguma mancha no corpo para que seja feito o diagnostico e tratamento precoce, aspectos importantes para a
prevencao de incapacidades em seus portadores.
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