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A CONTRIBUICAO DO PROJETO DE EXTENSAO “PEDAL NA URCA” NA FORMACAO
ACADEMICA

BRENO RHUAN LINS ALENCAR, ELEONORA NUNES OLIVEIRA

O seguinte estudo trata-se de um relato de experiéncia desenvolvido por um académico do curso de Educacao
Fisica - URCA, enquanto bolsista no projeto de extensao intitulado de “Pedal na Urca”. A vivéncia do
académico no referido projeto iniciou-se no dia 14 de margo de 2017 apds selecao realizada pela Pro-Reitoria
de Extensdo-PROEX. Os encontros ocorrem nos dias de tergas e quintas feiras em frente ao gindsio da
Universidade Regional do Cariri, a partir das 18:30. O projeto oferta a pratica do ciclismo, objetivando
incentivar a pratica da atividade fisica através do mesmo e promover beneficios para a saude e qualidade de
vida dos seus participantes. A atividade é voltada tanto para o publico da Universidade quanto para o publico
externo, sendo vivenciadas em ambientes de socializacao repletos de momentos prazerosos. A extensao faz
parte dos pilares da educacgao de nivel superior, sendo eles o Ensino, a Pesquisa e a Extensao. Esses pilares sao
indiscutivelmente responséveis pela formagao profissional do académico, trazendo-lhe uma enorme bagagem
através da producao do conhecimento tedrico-pratico e do didlogo com a sociedade.

PALAVRAS-CHAVE: EXTENSAO, ATIVIDADE FISICA, SOCIEDADE
AREA TEMATICA: EDUCACAO
FORMA DE APRESENTACAO: ORAL

http://sistemas.urca.br/URCA-Eventos/anais



