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PROJETO ATLETA CIDADÃO DE FUTSAL (PACF) URCA/SPAC.
IVANISEVIC AGNES DE SOUSA MATOS, LUCAS VIEIRA DE LIMA SILVA

Nosso Projeto de extensão é um projeto de parceria URCA/SPAC que tem como objetivos:• Resgatar, de
maneira mais efetiva, a representatividade do futsal caririense no cenário cearense e brasileiro;• Incentivar a
prática  do esporte  na região caririense,  por  meio  de realizações  de treinos,  preparações  e  competições
regionais  do  futsal;•  Acompanhar,  monitorar  e  qualificar  cada  vez  mais  o  esporte  na  região  do  Cariri,
especialmente o futsal;• Contribuir para a revelação e formação de talentos para o futsal da região do cariri;•
Promover através do futsal, a formação de cidadãos íntegros e mais bem preparados para a vida e sociedade;•
Buscar parcerias fora da URCA que possam contribuir no processo de formação humana e possibilidades de
inclusão social dos jovens da nossa região.Metodologia o referido projeto vem sendo desenvolvido no Ginásio
Poliesportivo da URCA, Campus do Pimenta,  no período de março a dezembro de 2017, dinamizando as
seguintes  atividades  e  açoes:•  Treinamento  físico;•  Treinamento  técnico;•  Treinamento  tático  (sistemas
individual  e  coletivo);•  Aspectos  cognitivos  que  possam ajudar  no  desenvolvimento  do  jogo  de  futsal;•
Realização de jogos/treinos;• Relações inter e intrapessoais;• Dinâmicas para o desenvolvimento do senso de
equipe e coletividade;• Formação técnica, profissional e humana. Resultados Esperados:• Contribuir para
ampliar e fortalecer, por meio dos trabalhos de extensão, a relação transformadora entre universidade e
sociedade, tomando o esporte como espaço/tempo para esse fim, visando o aprimoramento da formação do ser
como cidadão crítico, participativo e emancipado na vida social como um todo.• Esperamos, ainda, estar
contribuindo para a promoção e incentivo da prática do futsal, por meio da realização de atividades voltadas
para o desenvolvimento desse esporte e a formação de cidadãos íntegros e mais bem preparados para a vida
em sociedade.• Em síntese, esperamos dispor de um futsal mais qualificado e, sobretudo, de sujeitos bem mais
preparados para a vida profissional, social e humana. Público Alvo – Público beneficiado (população-alvo) –
informação qualificativa. Adolescentes e adultos jovens, na faixa etária de 16 a 24 anos, oriundos das cidades
de Juazeiro do Norte e Crato.
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