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RELATO DE EXPERIENCIA DO PROJETO PEDAL NA URCA: UMA POSSIBILIDADE
DE ESPORTE E LAZER NO MUNICIPIO DE CRATO/CE

ELEONORA NUNES OLIVEIRA, BRENO RHUAN LINS ALENCAR

O presente trabalho tem como objetivo central apresentar um relato de experiéncia acerca das atividades
realizadas pelo Projeto Pedal na URCA, compreendido no periodo de 2015 a 2017, destacando as
potencialidades que o uso da bicicleta pode oportunizar. As atividades acontecem duas vezes por semana no
turno noturno, com participacao de adolescentes, jovens e adultos de ambos os sexos, a coordenadora do
Projeto e um guia discente (bolsista) atendendo a comunidade em geral. Os percursos sao realizados nas areas
situadas nas zonas rural e urbana do Triangulo CRAJUBAR (Crato, Juazeiro do Norte e Barbalha/CE).
Consideramos que o Pedal na URCA tem fomentando debates que visam promover processos educativos
relacionados a conscientizacdo dos participantes, na qual a bicicleta é apresentada como uma rica
oportunidade para uma convivéncia respeitosa do outro, do ambiente e de si mesmo, promovendo beneficios do
exercicio relacionados a promogao da saude, e ainda estimulando a critica acerca de mobilidade urbana, do
lazer e da educacao ambiental.
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