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Este estudo relata a vivência da Monitoria em Atletismo do curso de Licenciatura em Educação Física da
Universidade Regional do Cariri-URCA. A monitoria foi realizada na Universidade Regional do Cariri, localizada
no bairro Pimenta na cidade do Crato-CE, sendo um relato de experiência da atuação como discente e da
importância da mesma para os acadêmicos e monitores. O objetivo deste trabalho é mostrar a importância da
monitoria no processo ensino-aprendizagem e relatar a experiência da monitoria em atletismo no curso de
educação  física.  O  trabalho  traz  como  principal  fundamentação  teórica,  a  importância  da  monitoria  na
formação dos acadêmicos e monitores que querem seguir na área da docência. A monitoria em atletismo trouxe
inúmeros benefícios na formação inicial dos monitores, pois através dela o acadêmico pode colocar em prática
os conhecimentos adquiridos, e repassa-los de maneira eficiente, ajudando na sua comunicação e formação
com futuro professor. Contudo o projeto de monitoria e de extrema importância na vida dos acadêmicos, pois é
através dele que os alunos põem em prática o conhecimento adquirido durante sua formação, ajudando assim a
formar profissionais de qualidade para o mercado de trabalho.
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