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MONITORIA EM METODOLOGIA DO ENSINO DO ATLETISMO: UM RELATO DE
EXPERIENCIA

JANAINA ADRIELLE DE SOUZA MACEDO, BEATRIZ PEREIRA DO NASCIMENTO

Este estudo relata a vivéncia da Monitoria em Atletismo do curso de Licenciatura em Educacdo Fisica da
Universidade Regional do Cariri-URCA. A monitoria foi realizada na Universidade Regional do Cariri, localizada
no bairro Pimenta na cidade do Crato-CE, sendo um relato de experiéncia da atuagdo como discente e da
importancia da mesma para os académicos e monitores. O objetivo deste trabalho é mostrar a importancia da
monitoria no processo ensino-aprendizagem e relatar a experiéncia da monitoria em atletismo no curso de
educacao fisica. O trabalho traz como principal fundamentacao tedrica, a importancia da monitoria na
formacao dos académicos e monitores que querem seguir na area da docéncia. A monitoria em atletismo trouxe
inumeros beneficios na formacao inicial dos monitores, pois através dela o académico pode colocar em pratica
os conhecimentos adquiridos, e repassa-los de maneira eficiente, ajudando na sua comunicacao e formacgao
com futuro professor. Contudo o projeto de monitoria e de extrema importancia na vida dos académicos, pois é
através dele que os alunos pdem em pratica o conhecimento adquirido durante sua formagao, ajudando assim a
formar profissionais de qualidade para o mercado de trabalho.
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