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O Projeto de Extensão Juventude e Saúde, por intermédio da Universidade Regional do Cariri – UDI, através do
Curso  de  Enfermagem,  desenvolve  práticas  de  educação  em  saúde  direcionadas  a  jovens  do  ensino
fundamental e médio de escolas públicas do município de Iguatu - CE, com intuito de despertar hábitos de vida
saudáveis nesse público-alvo. Por consistir na atuação de discentes universitários em escolas, se faz necessária
a capacitação destes. Assim, a priori os participantes do projeto foram capacitados, para poderem adentrar no
campo de intervenção do projeto.  Mediante o exposto,  o presente trabalho visa descrever as oficinas de
capacitação  deste  projeto  de  extensão.  Trata-se  de  um estudo descritivo,  do  tipo  relato  de  experiência,
desenvolvido por acadêmicos do curso de Enfermagem, integrantes do projeto de extensão supracitado. O
projeto  é  composto  por  27  integrantes,  sendo  25  acadêmicos  voluntários,  uma  bolsista  e  a  professora
coordenadora. Inicialmente, os constituintes foram divididos em cinco equipes, compostas por cinco alunos. A
capacitação foi desenvolvida com o intuito de propiciar o primeiro contato destes com as temáticas do projeto,
ainda nessa perspectiva, a cada grupo foi incumbido a responsabilidade por uma temática, sendo elas, as
seguintes: álcool, drogas, alimentação saudável, gravidez na adolescência e sexualidade. As equipes elencaram
e desenvolveram possíveis metodologias que podiam ser utilizadas nas escolas. Ao término das atividades, os
grupos discutiram sobre os meios para aperfeiçoar as metodologias propostas. A capacitação possibilitou aos
acadêmicos,  além  do  contato  com  as  discussões  propostas  pelo  projeto,  o  planejamento  e  o  trajeto
metodológico das ações, para o preparo do que será desenvolvido no ambiente escolar. Além disso, o projeto os
remeteu a compreensão de que a universidade se configura como resultante de um tripé, a saber: ensino,
pesquisa e extensão, desempenhando papel fundamental na formação dos acadêmicos, bem como atuando com
protagonismo no meio social. No tocante ao escopo social da Universidade, destaca-se a extensão como sendo o
ensejo propício de atuação dos acadêmicos perpassarem os muros da universidade, desenvolvendo atividades
de cunho relevante, propagando conhecimento para toda a sociedade.
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