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CONHECIMENTO POPULAR SOBRE A ACAO FARMACOLOGICA DA MORINDA
CITRIFOLIA L. (NONI)
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Ervas e produtos naturais da medicina popular tém sido utilizados por séculos em todas as culturas em todo o
mundo. Define-se planta medicinal como sendo todo e qualquer vegetal que possui, em um ou mais érgaos,
substancias que podem ser utilizadas com fins terapéuticos ou que sejam precursores de farmacos
semissintéticos. Os frutos da familia Rubiaceae sao considerados poderosos na agao antibacteriana, antiviral,
antifingica, antitumoral, antihelmintica, analgésica, antiinflamatoéria, hipotensora e imune estimulante.
Objetivou-se com esse estudo tomar conhecimento sobre a utilizacao da Morinda citrifolia L. (popularmente
conhecida como “noni”) na comunidade Cajazeiras, localizada na cidade Lavras da Mangabeira (CE). Os dados
foram obtidos por meio de um roteiro de entrevistas semiestruturadas aplicadas aos moradores da comunidade.
Foram entrevistadas 49 pessoas com média de idade de 48 anos, todas com grande tempo como residente
naquela area. 20% dos entrevistados ndo utilizam essa planta para fins medicinais, porém fazem a utilizagao de
outras espécies, 80% dos entrevistados alegam utilizar o “noni” para controle da hipertensao arterial sistémica
e como antiiflamatério. Todas as pessoas utilizam essa planta por ser um fruto de facil acesso e por
acreditarem que é desprovida de efeitos colaterais. A parte da planta mais utilizada foi o fruto, sendo o suco a
principal forma de utilizagdo, sendo que esse conhecimento sobre os usos e modos de preparo é proveniente,
em geral, dos familiares. O periodo de coleta de dados deu-se entre os meses de julho e agosto de 2016. Em
suma, verifica-se que a interacao da populagao local com a flora e a utilizacdao das plantas como alternativa
medicinal estd diretamente relacionada com aspectos sécio-econémicos e, principalmente, culturais.
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