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VIVÊNCIAS DO PROJETO DE EXTENSÃO PROMOVENDO A SAÚDE NA ESCOLA EM
IGUATU-CE: INTERLIGANDO SAÚDE, CIÊNCIA E EDUCAÇÃO
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DA SILVA LIMA, FERNANDA THAYNÁ DE SOUZA PINHEIRO, ROSELY LEYLIANE DOS SANTOS

O Projeto  de  Extensão Promovendo a  Saúde na  Escola  desenvolve  um trabalho  em saúde a  serviço  da
comunidade e proporciona, aos adolescentes de escolas públicas, oportunidades de adquirirem e agregarem
conhecimentos durante suas ações. Objetivou-se socializar as vivências dos graduandos do curso bacharelado
em enfermagem,  através  do  Projeto  de  extensão  supracitado.  A  pesquisa  é  descritiva  do  tipo  relato  de
experiência, desenvolvida pelo bolsista discente de enfermagem do projeto da Universidade Regional do Cariri
(URCA)/Unidade Descentralizada de Iguatu (UDI). Participam e desenvolvem as atividades por meio do projeto
22 integrantes voluntários. As experiências descritas a seguir aconteceram ao longo do ano de 2017. As
vivências  consistiram  em  3  capacitações:  realização  de  capacitação  dos  integrantes  pelo  bolsista  e
coordenadora do projeto sobre: A Promoção da Saúde no ambiente escolar de educação integral, Promoção de
Alimentação Saudável e Nutricional e Direito Sexual e Direito Reprodutivo e discussão dos seguintes artigos
pelos integrantes: Percepção de adolescentes sobre a prática de alimentação saudável, A alimentação saudável
na  ótica  dos  adolescentes:  percepções  e  barreiras  à  sua  implementação  e  características  esperadas  em
materiais educativos e Alimentação na adolescência e as relações com a saúde do adolescente. Posteriormente,
foi feita uma apresentação de roteiro para análise crítica destes artigos científicos e discussão da Caderneta de
saúde do (a) adolescente. Houve também a participação do projeto na IV SEMANA DE ENFERMAGEM DA
URCA-UDI, que aconteceu de 08 a 12 de maio de 2017 com a exposição e apresentação do projeto de extensão
e desenvolvimento de um jogo com perguntas referente a temática de saúde sexual e reprodutiva em que se
tratava do (prazer, erotismo, masturbação, relações sexuais, uso ou não de métodos contracepctivos com
demonstração do uso do preservativo masculino e feminino,  curiosidades,  mitos e  verdade).  Por fim,  foi
formado  3  GT’s  no  projeto  e  desenvolvidas  3  ações  referentes  a  temática  de  Alimentação  Saudável  na
adolescência nas turmas de primeiro ano de uma Escola de Ensino Médio em Tempo Integral da cidade.
Portanto, percebe-se a necessidade de fortalecer e expandir práticas de educação em saúde pela extensão
universitária, instigando a promoção da saúde dos adolescentes. Além do mais colaborar não somente para a
formação dos discentes de enfermagem, mas também para os alunos e comunidade na qual as ações são
destinadas.
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