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IGUATU-CE: INTERLIGANDO SAUDE, CIENCIA E EDUCACAO
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O Projeto de Extensao Promovendo a Saude na Escola desenvolve um trabalho em saude a servigo da
comunidade e proporciona, aos adolescentes de escolas publicas, oportunidades de adquirirem e agregarem
conhecimentos durante suas a¢oes. Objetivou-se socializar as vivéncias dos graduandos do curso bacharelado
em enfermagem, através do Projeto de extensdo supracitado. A pesquisa é descritiva do tipo relato de
experiéncia, desenvolvida pelo bolsista discente de enfermagem do projeto da Universidade Regional do Cariri
(URCA)/Unidade Descentralizada de Iguatu (UDI). Participam e desenvolvem as atividades por meio do projeto
22 integrantes voluntarios. As experiéncias descritas a seguir aconteceram ao longo do ano de 2017. As
vivéncias consistiram em 3 capacitagdes: realizacdao de capacitacao dos integrantes pelo bolsista e
coordenadora do projeto sobre: A Promogao da Saude no ambiente escolar de educagao integral, Promogao de
Alimentagao Saudével e Nutricional e Direito Sexual e Direito Reprodutivo e discussdao dos seguintes artigos
pelos integrantes: Percepcao de adolescentes sobre a pratica de alimentagao saudavel, A alimentacao saudavel
na oOtica dos adolescentes: percepgoes e barreiras a sua implementacao e caracteristicas esperadas em
materiais educativos e Alimentacdo na adolescéncia e as relagoes com a saude do adolescente. Posteriormente,
foi feita uma apresentacao de roteiro para andlise critica destes artigos cientificos e discussao da Caderneta de
saude do (a) adolescente. Houve também a participacao do projeto na IV SEMANA DE ENFERMAGEM DA
URCA-UDI, que aconteceu de 08 a 12 de maio de 2017 com a exposicdo e apresentagao do projeto de extensao
e desenvolvimento de um jogo com perguntas referente a tematica de satde sexual e reprodutiva em que se
tratava do (prazer, erotismo, masturbacao, relagdes sexuais, uso ou nao de métodos contracepctivos com
demonstracao do uso do preservativo masculino e feminino, curiosidades, mitos e verdade). Por fim, foi
formado 3 GT’s no projeto e desenvolvidas 3 agoes referentes a tematica de Alimentagdo Saudavel na
adolescéncia nas turmas de primeiro ano de uma Escola de Ensino Médio em Tempo Integral da cidade.
Portanto, percebe-se a necessidade de fortalecer e expandir praticas de educacdo em saude pela extensao
universitaria, instigando a promocgao da saiude dos adolescentes. Além do mais colaborar nao somente para a
formacao dos discentes de enfermagem, mas também para os alunos e comunidade na qual as agdes sao
destinadas.
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