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CAMINHADAS NA NATUREZA NO PROGRAMA UNIVERSIDADE ABERTA À
MELHOR IDADE DA UNIVERSIDADE REGIONAL DO CARIRI: UM RELATO DE

EXPERIÊNCIA
JÉSSICA RAMOS SANTANA, MARIA LUSELMA DE SOUSA, LAZARO RANIERI DE MACÊDO, NAERTON JOSÉ XAVIER ISIDORO

A realização de atividades físicas no meio natural, além do seu baixo custo, proporciona aos praticantes um
gasto energético alto e um maior trabalho do sistema cardiorrespiratório. O presente estudo tem por objetivo
relatar a experiência das participantes do programa Universidade Aberta à melhor Idade da Universidade
Regional do Cariri-URCA em relação à prática de caminhadas na natureza realizadas na Floresta Nacional do
Araripe. A metodologia do trabalho em questão evidencia-se como um relato de experiência, classificando-se
como um estudo bibliográfico,  de campo e  descritivo.  A população participante da referida investigação
científica pertence ao grupo de alunas matriculadas no Programa Universidade Aberta à Melhor Idade da
Pró-Reitoria  de  Extensão-PROEX  da  Universidade  Regional  do  Cariri  –  URCA.  Participaram  das  trilhas
realizadas pelo grupo de Professores e Alunos do Curso de Educação Física da URCA e do Programa em
questão cerca de 30 idosos do sexo feminino. A escolha das trilhas considerou aspectos como localização,
acessibilidade, características estruturais e ambientais, extensão e possibilidades de adaptação de percursos.
Foram realizadas caminhadas em duas trilhas da região do Cariri: trilha do Santo Sepulcro na Colina do Horto
em Juazeiro do Norte e a trilha do Parque Estadual e Geossitio do Sitio Fundão na cidade do Crato.  A
caminhada em meio natural permitiu ao grupo de idosos um maior contato com a natureza, além de possibilitar
momentos de lazer, socialização, conhecimentos sobre a geografia, história e cultura da região, com benefícios
psicossociais e físicos que repercutiram positivamente no bem estar e qualidade de vida do público em questão.
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