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Introdugao. Niveis adequadas da aptidao fisica relacionada a satude, sao influenciados por varios fatores, entre
eles, as condigdes sociodemogréfica e econémico, onde tais fatores podem interferir negativamente na aptidao
fisica de criancas adolescente, comprometendo a saude e qualidade de vida dos mesmos. Objetivo: Analisar o
nivel de aptidao fisica relacionada a saude de criancas e adolescentes de 8 a 13 anos com vulnerabilidade
social do municipio de Iguatu-ce. Métodos: Participaram do estudo 34 criancgas de 8 a 13 anos, sendo 24 do
sexo masculino e 10 do sexo feminino, de escolas da rede publica do municipio de Iguatu (CE), onde resistem
em bairros da periferia e com baixa condicdes socioecondémicas. A aptidao fisica relacionada a satde, foi
avaliada através dos testes de sentar e alcangar, para mensuracao da flexibilidade, resisténcia abdominal (sit
up), para a forca de resisténcia localizada, e corrida/caminhada de 6 minutos para avaliagdo da capacidade
cardiorrespiratéria. O estado nutricional foi avaliado com através do Indice de Massa Corporal (IMC), todos os
testes sequiram o PROESP-BRASIL, (2016). Andlise dos dados foi realizada através da estatistica descritiva:
médias desvio padrao, distribuicao e frequéncia das variaveis. O nivel de significancia adotado foi a < 0,05.
Resultados: Para o estado nutricional, observou que 29 (85,3%) apresentaram com baixo peso. Na flexibilidade
e resisténcia abdominal a maioria das criangas estdo na zona saudavel 29 (85,3%) e 19 (52,9%)
respectivamente. Ja a aptidao cardiorrespiratéria os dados mostram resultados insatisfatdrio, com 21 (61,8%)
na zona de risco a saude. Conclusao: Diante dos resultados, percebe-se a aptidao fisica relacionada a saude das
criancas apresentam niveis inadequados para saude, em especial o IMC e aptiddo cardiorrespiratoria. Assim,
estratégias devem criadas com o propdsito e reverter esse quadro, principalmente nas criancas com
vulnerabilidade social.
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