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Rétulos alimentares trazem informagoes sobre alimentos industrializados, sua composi¢do e quantidade dos
constituintes nutricionais. Na atualidade é muito comum o consumo de alimentos industrializados pela
praticidade e custo, principalmente entre os jovens. Apesar do aumento no consumo desses produtos,
percebe-se que a maioria dos adolescentes nao se atenta para a leitura dos rdétulos alimentares e apesar da
escolaridade, alguns nao detém de informagoes sobre o risco no consumo exagerado de substancias como o
sodio, gorduras e carboidratos, no desenvolvimento e na prevaléncia de doencas cardiovasculares. Objetivou-se
relatar a experiéncia da educac¢do em saude com jovens, estudantes do ensino médio, no intuito de promover
conhecimentos sobre a composicao nutricional dos alimentos e os riscos para a saude cardiovascular. Trata-se
de um estudo transversal, do tipo relato de experiéncia, vinculado as atividades do Programa de Extensdo
Cuide de/o Coracao, realizado por bolsistas e voluntarios do referido programa. O estudo foi realizado com
adolescentes de 14 a 17 anos, no més de agosto de 2017, em uma instituicao publica de ensino médio na cidade
do Crato, Ceard. Os resultados demonstraram melhora na compreensdo dos alunos quanto a leitura dos rétulos
dos alimentos e sua associacao com o risco de doencas cardiovasculares aumentado pela ingestao excessiva de
determinados componentes. Os estudantes demostraram interesse e curiosidade acerca da tematica. Relataram
ndo ter o habito de ler os rétulos dos alimentos que consomem e muitos deles referiram que nunca deram
importancia aos componentes nutricionais por nao saber interpretar os valores descritos no produto. Diante
disso, concluimos que existe uma deficiéncia no conhecimento dos componentes nutricionais descritos nos
rotulos e da sua interpretagdo, também, isso leva a aumentar o risco para o desenvolvimento de doencgas
cardiovasculares e outras doengas cronicas, especialmente a obesidade e suas complicagoes, dentre elas a
hipertensdo e a sindrome metabdlica, visto que o controle da alimentacao acaba tornando-se deficiente sem
essa aprendizagem. A pratica de atividades de extensdo com esse publico possibilitou o desenvolvimento de
conhecimentos e habilidades nos adolescentes para avaliarem os beneficios e maleficios dos alimentos que
consomem no dia a dia, protegendo sua saide contra problemas cardiovasculares.
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