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ALIMENTACAO SAUDAVEL COMO ESTRATEGIA PARA PREVENCAO DE DOENCAS
CARDIOVASCULARES NA POPULACAO DE JOVENS ESCOLARES: RELATO DE CASO
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Tendo como base que a pratica de uma alimentagao saudavel, tanto no ambito escolar como fora dele, é fator
importante para a qualidade de vida, pode-se inferir que o saber dos jovens acerca dessa pratica é fundamental
para prevencao de doencas cardiovasculares na vida adulta. Este estudo retrata atividades fundamentadas no
programa de extensao universitaria que abordou o assunto em momentos de interagdao dinamica com o publico
de jovens estudantes. Este trabalho objetivou descrever a experiéncia da realiza¢do de uma oficina educativa
com jovens de cursos técnicos. Trata-se de um relato de caso de abordagem qualitativa, realizada em junho de
2017. Os participantes foram alunos do segundo ano do Ensino Médio de uma escola profissionalizante publica
no municipio de Crato-CE. Foi realizada uma oficina com a tematica “Alimentacdo Saudavel na Escola” com
alunos do curso Técnico em Informatica . A divulgacdo das informacdes na oficina foi realizada por meio de
cartazes, onde os alunos interagiram e relataram seus conhecimentos acerca da temética, ficando livre pra
expressar seus pensamentos por meio de desenhos, frases, até mesmo palavra soltas que em conjunto formava
um pensamento organizado. Os resultados da oficina foram significativos, mostrando tanto a interacao e o
desejo de aprendizado dos alunos, como o levantando de novos questionamentos sobre a tematica, deixando a
necessidade de outras abordagens com o publico em questdo para explorar mais profundamente a tematica e
suas relagoes com outros aspectos da promogao da satude. Foi evidente a importancia da metodologia da oficina
educativa para essa troca de aprendizado e integracao entre os jovens, promovendo a cooperac¢ao universidade
e escola, enriquecendo a formagcao em Enfermagem para os bolsistas e voluntarios do projeto de extensao
Cuide do Coracao.
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