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Introdução: A qualidade de vida (QV) é determinada por diversos princípios individuais e coletivos que dizem os
aspectos de vida do ser humano. Temos que o exercício físico pode ser algo agradável que traz ao praticante
vários benefícios;  desde aspectos relacionados à aptidão física,  até em relação ao crescimento pessoal  e
coletivo, como a autoestima, controle do estresse, ansiedade, inclusão e entre outros importantes para a
inserção em sociedade. Assim, o Basquete é um dos esportes mais conhecidos mundialmente e sua prática, com
os objetivos  certos,  pode trazer  tais  benefícios.  Objetivo:  Analisar  a  QV dos praticantes  de basquete de
rendimento do projeto “Dimensões sociais do basquete” da URCA, Iguatu.  Metodologia:  Trata-se de uma
pesquisa quantitativa e de campo. Foi utilizado o questionário sobre QV elaborado por Nahas et al (2000),
aplicado a 20 participantes do projeto com idade entre 16 a 40 anos. Foi realizada no dia 29 de novembro de
2017, antes do treinamento da equipe. Para elencar os participantes, estipulamos como critérios de inclusão:
àqueles que treinam no projeto há pelo menos um ano e aqueles que participam dos treinos por no mínimo
duas vezes na semana. Não incluímos na pesquisa aqueles que tinham idade inferior à 18 anos. Os dados foram
tabulados e analisados no programa Excel®. Discussão e análise de dados: Percebemos que a prática do
basquete relacionada a QV dos praticantes apresentou relativamente um bom resultado, sendo que no geral, a
equipe marcou 62% dos pontos. O componente “Atividade Física” atingiu 66%. O componente “Comportamento
preventivo”,  55%.  O  componente  “Relacionamento  Social”  foi  o  melhor,  marcando  77%  da  estrela.  O
componente  “Controle  do  Estresse”  marcou  66%.  O  componente  “Nutrição”  foi  o  pior  entre  os  outros,
marcando apenas 44% na estrela.  Conclusão: Concluímos que o basquete é de grande influência para a
melhora  na  QV  dos  seus  praticantes,  pois  apresentaram bons  resultados  no  questionário,  sendo  que  o
componente “relacionamento social” foi o melhor diante de todos. Porém o componente “nutrição” apresentou
um resultado ruim para a equipe. Portanto, vemos a prática da modalidade, proposta no projeto de extensão da
URCA como de grande valia aos sujeitos, uma vez que colabora com a QV, de modo geral, dos mesmos.
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