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Introducao: A ocorréncia de distirbios nutricionais em criancas e adolescentes ocorre em grande nimero em
todo o mundo, e traz consigo graves problemas de saude para esse publico, aumentando drasticamente as
taxas de morbimortalidade, logo, avaliagcdes antropométricas, incluindo estado nutricional, circunferéncias
indicadoras de problemas cardiovasculares e outros, sao de extrema importancia, ainda mais nas escolas, ja
que tais medidas antropométricas e o estado nutricional sdo importantes indicadores de risco a satde. Objetivo:
Analisar o perfil antropométrico e estado nutricional de escolares participantes de um projeto de extensao da
Urca-Iguatu-Ce. Métodos: Participaram do estudo 34 criancas com idade média de 11,3 anos, de ambos os
sexos, e de escolas da rede publica do municipio, que participam do programa de exercicio fisico como
intervencao em criangas sobrepesadas e obesas, realizado na URCA - UDI (Unidade Descentraliza de Iguatu).
As medidas antropométricas coletadas foram: peso, estatura, Circunferéncia de Cintura (CC), Circunferéncia
de Quadril (CQ) e Circunferéncia de Pescogco (CP) seguindo o protocolo de Petroski, (2011). O estado
nutricional foi avaliado através do Indice de Massa Corporal (IMC), e a Relacdo Cintura Estatura (RCE) foi
avaliada através da razao entra a circunferéncia de cintura e a estatura. A protocolo de classificacdao seguiu o
PROESP- BRASIL (2016). Andlise dos dados foi realizada através da estatistica descritiva: médias desvio
padrao, distribuicao e frequéncia das variaveis. O nivel de significancia adotado foi a < 0,05. Resultados: A
média de peso foi de (38,1Kg+8,4) e estatura 1,45m(+0,08). As médias de CC, CP e CQ foram, respectivamente:
65cm(+7,3), 29,4cm(£2,1), 78cm(£14,4). Apos classificacao dos dados, foram obtidos os seguintes resultados:
5 (14,7%) dos individuos se enquadraram no estado de sobrepeso e obesidade, ou seja, 29 (85,3%) foram
classificados como tendo peso normal e nenhum se encontrou em zona de risco a saude de acordo com o RCE.
Conclusdo: Os resultados mostram que o perfil antropométrico dos escolares foi considerado como saudéavel. A
pequena porcentagem que esta classificada como sobrepesada e obesa deve ser trabalhada de forma mais
eficiente, para que assim possa se encaixar na categoria de peso normal, fazendo com que esse publico adquira
mais qualidade de vida nessa e nas fases posteriores da vida.

PALAVRAS-CHAVE: PERFIL ANTROPOMETRICO; ESTADO NUTRICIONAL; ESCOLARES; PROJETO DE EXTENSAO.
AREA TEMATICA: SAUDE
FORMA DE APRESENTACAO: ORAL

http://sistemas.urca.br/URCA-Eventos/anais



