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HIGIENIZAGCAO DAS MAOS E SEGURANCA DO PACIENTE: RELATO DA
EXPERIENCIA DE UM PROJETO EDUCATIVO ENVOLVENDO A EQUIPE DE
ENFERMAGEM

CINTIA GOMES FEITOZA, GLICIA UCHOA GOMES MENDONGA, STEFANE VIERA NOBRE, MARILENE ALVES PEREIRA,
KARLA JOYCE, RUBIA NEVES RIBEIRO, JAYANA CASTELO BRANCO CAVALCANTE DE MENEZES

Introdugdo: A seguranca do paciente é um processo continuo e bem estruturado que visa reduzir a nivel
minimo os riscos de danos & pessoa sob cuidados de satide. E alicercada pela implementacédo de rotinas
adequadas, dentre as quais, a higienizagao das maos. Este procedimento conta com técnicas simples, de baixo
custo, que demandam pouco tempo para execucao e conferem significativa reducao dos niveis de infeccao
hospitalar. Nesse contexto, intervencoes educativas sao ferramentas valiosas na consolidacao do cuidado
seguro. Objetivo: Relatar acao educativa acerca da higienizacao das maos realizada com profissionais de
enfermagem. Método: Trata-se de um relato de experiéncia de uma das atividades do projeto de extensdo
“Educacao para o cuidado seguro: o papel (trans)formador da universidade”, da Universidade Regional do
Cariri. O publico-alvo das a¢oes foi a equipe de enfermagem da Policlinica Regional Dr. Manoel Carlos de
Gouvéa, situada na cidade de Iguatu, Ceara. A acdo teve como foco a discussao sobre o protocolo de
higienizacdao das maos e seguranca do paciente do Ministério da Saude, abordando a técnica e os momentos
certos para realizagdo desta pratica. Para tal, utilizou-se estratégia didéatica dinamica e participativa,
complementada pela fixacao de cartazes e lembretes proximo aos dispensadores de sabao e alcool e pela
doacao de kits contendo solugdo antisséptica e hidratante para as maos. Resultados: A execugdo da agao
proposta foi avaliada de forma positiva pelos participantes, evidenciada pelo relato verbal destes. Ademais,
dentre as contribuicoes para a vida académica e profissional dos participantes destacam-se o aprimoramento
técnico e cientifico na drea em questdo aliado ao desenvolvimento de habilidades de ensino-aprendizagem e
relacionamento interpessoal na equipe de trabalho. Conclusao: A parceria servigo de saude-universidade
possibilita beneficios mutuos, ao passo que influencia positivamente saberes e praticas de todos os atores
envolvidos.
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