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REPRESENTAÇÕES SOCIAIS DA VELHICE ENTRE IDOSAS QUE PARTICIPAM DE
UM PROGRAMA DE EXTENSÃO
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O desenvolvimento das sociedades humanas nos últimos anos tem contribuído para a melhoria das condições
de vida e dos cuidados de saúde, resultando no aumento da expectativa de vida, permitindo assim, alterações
demográficas dentre as quais se destaca o envelhecimento que, por sua vez, provoca alterações profundas
principalmente  nos  níveis,  econômico,  social,  familiar  e  de  saúde.  O  envelhecimento  é  um  processo
multidimensional; pode ser compreendido em sua totalidade, como um fenômeno biológico com consequências
psicológicas. A velhice tem uma dimensão existencial, que modifica a relação da pessoa com o tempo, gerando
mudanças em suas relações com o mundo e com sua própria história. Esse trabalho tem como objeto de estudo
identificar as representações sociais da velhice entre idosas de um programa de extensão, a ferramenta de
estudo utilizada foi um questionário composto por duas questões subjetivas. A amostra foi composta de 30
mulheres que participam do Programa Especial da Universidade Regional do Cariri, vinculado a Pró-reitoria de
Extensão. Participaram 46 idosas com (100%) sexo feminino, com média idade de 65 anos. A coleta de dados
ocorreu durante os meses de julho e agosto do corrente ano, nos dias das atividades do programa. Utilizou - se,
como instrumento para coleta dos dados da pesquisa, a técnica de Associação Livre de Palavras. Essa é uma
técnica  bastante  difundida  no  âmbito  da  Psicologia  Social,  principalmente  quando  se  trabalha  com  o
embasamento teórico das representações sociais (RS). Neste estudo, foram utilizados dois estímulos indutores:
estímulo 1-velhice; 2-idosos, previamente definidos, tendo como pressupostos o objeto investigado. No primeiro
eixo a representação social do grupo de idosas sobre velhice: solidão, doença, acomodação, isolamento, asilo,
morrer, depressão, saudade, velho, cabelos brancos, parar de trabalhar. No segundo eixo sobre idoso; saúde,
acomodação, desprezo, alegria, cautela, medicamentos, saudável, disposto, festa, vaidade, passeio, experiência,
dança, auto-estima, fé. Podemos perceber pelas respostas das mulheres que o bem-estar na fase da velhice está
associado a condicionamentos sociais, mas por outro lado, também é dependente das crenças, sentimentos e
emoções de cada um. Como também das experiências individuais e subjetivas.
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