V Semana de Extensao 13 a 17 de Novembro de 2017
ISSN: 2236-2819 Universidade Regional do Cariri (URCA), Crato, Ceara

IDENTIFICACAO DE DIAGNOSTICOS DE ENFERMAGEM EM IDOSOS COM
HIPERTENSAO: RELATO DE EXPERIENCIA
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Os projetos de extensdo tém grande significado na construcdo da vida académica do aluno. E através da
extensao universitaria que conseguem por em pratica os conhecimentos gerados dentro da universidade,
ajudando as comunidades a entenderem sobre assuntos que podem estar intimamente ligados ao seu cotidiano
e que acabam tendo um impacto positivo. Sendo assim, faz-se importante trabalhar a assisténcia de
enfermagem, permitindo o raciocinio clinico e reflexivo para o levantamento dos principais problemas de saude
do individuo. Relatar a experiéncia por académicos de enfermagem acerca da identificacao de Diagnosticos de
Enfermagem em pacientes idosos com hipertensdo arterial sistémica acompanhados em uma Estratégia Saude
da Familia. Trata-se de um relato de experiéncia vivenciado por académicos do curso de Enfermagem da
Universidade Regional do Cariri - URCA, durante a participagdo no Projeto de Extensdo no periodo de margo
de 2016 a setembro de 2017 no municipio de Iguatu Ceara. A coleta de dados ocorreu a partir da utilizagao de
um formulério contendo questdes relativas as caracteristicas séciodemograficas e clinicas da clientela, além de
perguntas referentes aos 13 dominios da taxonomia II da NANDA-I e de um roteiro para exame fisico,
estimando as condicdes clinicas de forma ampla. Apds a coleta de dados foram identificados os diagndsticos de
enfermagem, sendo os mais prevalentes: Dor aguda, seguido de Risco de solidao, Padrao de sono prejudicado,
Deambulagado prejudicada e Disposicao para autocontrole de saude melhorado. O Dominio 4, referente a
Atividade/Repouso e as classes Controle da saude e Sono/Repouso apresentaram o maior nimero de
diagnosticos identificados. A identificagdo dos diagndsticos de enfermagem envolve, primordialmente, a
prevencao, promocao e recuperacao da saude dos idosos acometidos pela hipertensao. Diante deste cenéario, o
presente estudo ressalta que a participagao em projetos de extensdo contribuird para a assisténcia, pesquisa e
docéncia de enfermagem, pois oportuniza aos académicos de enfermagem intervir enquanto futuros
enfermeiros, realizando planos de cuidados que atendam as reais necessidades de satude, além de promover
uma assisténcia holistica e mais organizada pautada nas necessidades de saude dos individuos acometidos por
algum processo patoldgico.
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