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PROMOCAO DA VIDA: ACAO DE ENFERMAGEM NA PREVENCAO AO SUICIDIO
COM ADOLESCENTES

JANAINE DE SOUZA DA PAZ, ARIADNE GOMES PATRICIO SAMPAIO

INTRODUCAO: O suicidio é um fendmeno complexo e um sério problema de satde ptblica (WHO, 2000). Pode
acontecer em qualquer familia e em qualquer grupo social. Ao analisar os motivos para um individuo,
independente de faixa etdria, tentar ou cometer o suicidio, depara-se com situagoes envolvendo problemas de
relacoes interpessoais, financeiros, legais ou de desempenho escolar ou no trabalho (MINAYO, CAVALCANTE,
2010). Dentre esses, Silva et al (2015) apontam os problemas interpessoais através da desilusao amorosa como
um dos motivos para o suicidio na adolescéncia, além da instabilidade familiar, falta de afeto, depressao e
outras doencgas mentais. Sua prevencao e controle envolvem atividades de atuacao eficaz no tratamento de
transtornos mentais e sobre o controle ambiental dos fatores de risco. Considera-se a informagdao apropriada
como elemento essencial para as atividades de prevengdo ao suicidio, sendo a educagdao um meio para
possibilitar essa compreensdo (WHO, 2000). O enfermeiro, como agente promotor de saide, pode atuar na
prevencao do suicidio e nos cuidados psicossociais das pessoas em sofrimento que tentaram se matar. Para isso,
0 manejo ocorre com a formacdo de vinculo, com o acolhimento das demandas, sobretudo, sem julgamentos
morais para a valorizagdo da vida da pessoa cuidada (SILVA et al, 2015). Além disso, o trabalho preventivo do
suicidio deve ser abordado através de uma perspectiva positiva de saude mental, de valorizacao da vida, de
fortalecimento dos fatores de protecdo, de empatia (WHO, 2000). Enquanto académicos de enfermagem foi
sugerido, pela docente da disciplina de Ensino Clinico em Saude Mental do 7°. Semestre, refletir sobre a
realidade do suicidio e de que forma o enfermeiro atua como promotor da vida na prevenc¢ao do suicidio. Assim,
motivou-se para atuar através da educagdo em saude mental com adolescentes a partir dessa tematica.
Portanto, o trabalho tornou-se relevante por proporcionar aos académicos a pratica de comunicagado nao-verbal
e verbal na promogao da saude mental e aos adolescentes, momento de didlogo, de valorizacdo da vida e nao
da morte. OBJETIVOS: Descrever uma agao educativa de enfermagem acerca da prevencao do suicidio.
METODOLOGIA: Trata-se de um relato de experiéncia de uma acdo educativa realizada por sete académicos do
curso de Enfermagem da Faculdade de Medicina Estacio de Juazeiro do Norte-CE, no més de setembro de 2017,
durante uma aula pratica da disciplina Ensino Clinico em Satude mental. A atividade teve como publico alvo
estudantes do 12. Ano do ensino médio integrado, da turma de técnico de enfermagem, de uma escola estadual
localizada em Barbalha, Ceard, Brasil. RESULTADOS E DISCUSSAO: A principio a docente da disciplina
realizou reunioes com os académicos de enfermagem para sensibiliza-los quanto a tematica e estudar o
conteudo sobre o suicidio. Assim, houve uma preparacao para organizar as atividades de educagao em saude
sobre os cuidados de enfermagem na prevencao suicidio. Segundo Gil (2012) o planejamento educacional
garante maior eficécia a atividade educacional. Foi pedido autorizacao da direcao da escola referida para
estabelecer a parceria de acoes do “Setembro Amarelo”. Posteriormente, com uma bagagem de conhecimento
tedrico e autorizacao da escola, executou-se a atividade. Para tanto, a coordenacao da escola disponibilizou o
auditorio como espaco para a atividade. O grupo de académicos preparou o espaco para receber os estudantes.
A atividade iniciou-se com o acolhimento utilizando a dinamica denominada “Amor e Vida”. Esta teve como
objetivo aproximar mais os estudantes afetivamente e praticar contato visual, a cordialidade, de melhorar a
autoestima e, sobretudo, o abraco. Foi disponibilizado um espacgo de tempo para o didlogo sobre o que a
dinamica proporcionou aos participantes. Para Freire (2011) o didlogo torna-se fundamental para o respeito as
diferencas e na compreensao do saber, junto a ignorancia, para ser cada vez melhor e para aprender o que
ainda nao se sabe. Nesse momento, houveram muitos depoimentos enfatizando a importancia do abrago como
um meio para proporcionar a aproximacao das pessoas e a demonstragao do afeto. Foi referido que a dinamica
foi uma oportunidade de falar e abracar alguém pela primeira vez. Posteriormente, foram entregues papéis e
canetas para os participantes e solicitou-se a pensar e registrar no mesmo, um pensamento ou um
acontecimento que tenham uma lembranga ruim. Convidou-se cada participante a depositar, numa caixa
decorada, a qual foi atribuida como “lixo emocional”, todos os sentimentos e lembrangas ruins. Houve a
participacao de todos nesse momento com faces de introspecgdo, de recolhimento, de lagrimas e de
tranquilidade. Nesse momento, valoriza-se a comunicagao nao-verbal, pois para Stefanelli, Fukuda, Arantes
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enfermagem em saude mental. Verbalizaram sobre o sentimento de alivio, de liberdade ao registrarem, por
escrito e depositar no lixo emocional. Em seguida, foi entregue um novo papel, em formatos e cores diversos,
para pensar e registrar “Uma lembrancga feliz”. Dessa forma, foi uma oportunidade de valorizacao dos
pensamentos e sentimentos bons ja vivenciados para a construcao do mural da lembranca feliz. Varios
estudantes se sentiram motivados em socializar, verbalmente, sua lembranga feliz e construir o mural. Os
participantes, acolheram os relatos e lagrimas, com muito respeito aos que se apresentaram. Freire (2011)
refere que a abertura de si ao mundo e aos outros é um gesto de relagdo dialdgica, portanto, de oportunidade
de aprendizagem. Tomados por emocdes, encerrou-se a acao com a proposta de um coral. Cada grupo de
estudantes recebeu uma estrofe da musica “E preciso saber viver” do Titds, sendo o refrdo cantado por
todos.CONSIDERACOES FINAIS: A acéo educativa executada foi de suma importancia para os estudantes do
ensino médio integrado e para os académicos de enfermagem envolvidos, pois possibilitou uma disseminagao
adequada de informacgodes e o aumento da conscientizacao acerca do suicidio. Além disso, houve participacao
ativa dos estudantes e contribuiu para uma maior interacdo da turma possibilitando o habito do didlogo e do
abraco. Durante a acao foi usado diferentes metodologias como a roda de conversas, dinamicas e o coral
coletivo. Buscou-se, primordialmente, promover a vida, os pensamentos e sentimentos bons.
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