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As Tecnologias de Informacao e Comunicacao (TICs) sao ferramentas de comunicagao rapidas, efetivas e ageis
e podem contribuir para o cuidado, a participacao social e vinculo entre os sujeitos. A consolidacao da
promocao da satde ndo deve ser concebida apenas como estratégia de prevencao de agravos, mas como um
processo de capacitacao da comunidade para atuar na sua qualidade de vida e satude. O estimulo a pratica
saudavel de modo participativo pela populacao remete a melhoria das condigdes de saude e vida na
comunidade. O acesso rapido faz da internet um instrumento de divulgacao em massa de grande impacto,
sobretudo no que diz respeito a busca de informagdes sobre satude. Muitos estudos revelam que as pesquisas
dos internautas relacionam-se a informacgoes sobre doencas, causas, tratamentos e sintomas, em fontes
diversas. Contudo, é preocupante a qualidade dos temas pesquisados, podendo levar a adogao de praticas
inadequadas de cuidado e promogao da saude. Logo, destaca-se a relevancia do uso de TIC por profissionais da
saude como forma de promogdo da saude e qualidade de vida, motivando a vinculagao com a populacao e a
disseminacao fidedigna de informacoes. Objetiva-se descrever as acoes de extensao do projeto Tecnologia de
Informagao e Comunicacgdo para Saude e Qualidade de Vida. Trata-se de um relato de experiéncia das vivéncias
de estudantes e professores do curso de Enfermagem da Universidade Regional do Cariri (URCA). As etapas
realizadas no projeto estao na fase de busca e sintese de evidéncias sobre a tematica e elaboracgao de
tecnologias efetivas para sadde. As atividades consistem na construcdao de uma sintese de evidéncias sobre
TICs, Qualidade de Vida e Promocdo da Saude. Nesta primeira fase, foi definida a pergunta da pesquisa por
meio do acronimo PICO (populacao, intervengao, comparagao e desfecho), e os procedimentos de busca e
selecdo dos artigos. Com isso, espera-se evidenciar tematicas e instrumentos eficazes na ampliacdo de saberes
e praticas de saide na populacdo. O projeto estd na conclusdo da fase I, que engloba o levantamento dos dados
para, na fase II, produzir um dispositivo tecnolégico de comunicacao e informagao para promocdo da satude e
qualidade de vida. Espera-se ao final do projeto ter escolhido e concluido a produgao do dispositivo tecnolégico
mais adequado para a promocgao da saude e qualidade de vida da populagao.
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