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As Tecnologias de Informagado e Comunicacgao (TICs) sao um conjunto de recursos tecnoldgicas que permitem o
acesso a comunicagdo, bem como a veiculacao de informagdes. Nas ultimas décadas, sua presenca em
diferentes espacos sociais tem ajudado a reconfigurar praticas e aproximar cada vez mais as pessoas. No
ambito da Saude Publica, as TICs tem se tornado importantes caminhos para disseminar informacgao e produzir
conhecimento a todos, a qualquer hora e lugar. As evidéncias cientificas apontam diversos mecanismos
percorridos na rea da satide no tocante a melhoria da qualidade de vida dos usudrios do Sistema Unico de
Saude, desvelando que as tecnologias sdao materiais de ensino capazes de otimizar a educacao em saude.
Objetiva-se descrever as evidéncias cientificas sobre a utilizagdo de TIC para Saude e Qualidade de Vida.
Trata-se de um estudo bibliogréfico, do tipo revisao integrativa. As bases de dados utilizadas para selecdo do
material foram LILACS e MedLine. O periodo da selecao foi de janeiro de 2012 a setembro de 2017. A busca
eletronica utilizou os seguintes descritores: quality of life, health, social media, blogging, Mobile Applications, e
population. Adotando os filtros ano e disponibilidade de documentos, houveram 356 ocorréncias. A selegao se
pautou no questionamento central do estudo: Qual a importancia das TICs para a satide e o impacto na
qualidade de vida das pessoas? Apos a aplicacdo dos critérios de exclusao e inclusao, resultaram 43 artigos na
amostra final. A andlise se pautou na descrigdo critica, reflexiva e voltada para aplicabilidade. Os resultados
evidenciaram que as TICs nos meios comunitarios necessitam ser utilizadas como estratégias mais ageis para
facilitar o entendimento populacional pela forma dialégica. Contudo, observou-se também a importancia da
internet e dos dispositivos eletronicos, bem como blogs, sites e aplicativos, possibilitando a construcao de
informacoes a toda comunidade. A interacao com a informagao possibilita a reflexao sobre a vida e a saude.
Considera-se que € necessaria a construgao de dispositivos que facilitem a modificagdo do atual estilo de vida
da populagao, pois ainda existem lacunas no acesso as informacgoes de saude de forma positiva e evidente, além
de uma fragil insercao digital em sites com veracidade nas informacoes, o que pode comprometer a efetividade
nas acoes desenvolvidas na satide publica nos diversos meios de comunicagao.
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