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PROJETO DE EXTENSAO PROMOVENDO SAUDE NA ESCOLA: RELATO DE
EXPERIENCIA

JORDEAN DA SILVA LIMA, ALICE DE LIMA OLIVEIRA MENEZES, MIKAELLE ALMEIDA TELES, MARCIA REGINA BEZERRA DE
SOUSA, FERNANDA THAYNA DE SOUZA PINHEIRO, CAIK FERREIRA SILVA, ROSELY LEYLIANE DOS SANTOS

O projeto de extensao Promovendo Saude na Escola é desenvolvido por académicos de enfermagem da
Universidade de Regional do Cariri- URCA, Unidade Descentralizada de Iguatu- UDI com a orientacao e apoio
da Professora Enfermeira Rosely Leyliane dos Santos. Tendo em vista a exposicao dos adolescentes as mais
diversas problematicas atuais, observou-se a necessidade de compartilhar conhecimentos e informagoes a esse
publico no ambiente escolar. Objetivou-se com esse estudo, relatar a importancia das atividades educativas
através das vivéncias dos académicos de enfermagem, enquanto integrantes do Projeto de extensao
Promovendo Saude na Escola. Trata-se se de um relato de experiéncia realizado pelos académicos de
enfermagem em outubro de 2017. O projeto é composto por 12 integrantes, estes se reinem semanalmente
para discutir as tematicas e metodologias ativas que serdo abordadas nas agdes. As tematicas sdao: Alimentagao
saudavel, sexualidade, violéncia, cultura de paz, uso abusivo de alcool e outras drogas. Apos as discussoes e
esclarecimentos acerca das tematicas o grupo é subdividido em equipes para a realizagao das atividades
educativas nas escolas. Com base nas agdes desenvolvidas nas escolas, conclui-se o quao relevantes sao as
atividades educativas, pois através desta, é possivel transmitir conhecimentos, fornecer informagoes,
orientacgoes, e especialmente, promover saude.

PALAVRAS-CHAVE: ADOLESCENTES, ENFERMAGEM, ESCOLA E PROMOCAO DA SAUDE.
ARFA TEMATICA: TRABALHO E TECNOLOGIA E PRODUCAO
FORMA DE APRESENTACAO: ORAL
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